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APRESENTACAO

ste novo Caderno Sempreviva reflete nossa atuagao

como integrantes da Rede Latino-americana Mulhe-

res Transformando a Economia e animadoras da Rede
liconomia e Feminismo.

Nestes tltimos anos exercitamos um olhar a partir da
proposta da economia feminista de mudar o paradigma para,
como nos diz Cristina Carrasco, “olhar, entender e interpre-
lar o mundo da perspectiva da reprodugio e da sustentabi-
lidade da vida” (p. 44 deste Caderno). Dedicamo-nos a uma
intensa e compartilhada leitura de economistas feministas,
tarefa facilitada pelo liveo Mugeres y economia, que Cristina orga-
nizou como referéncia as suas aulas de Economia Feminista
na Universidade de Barcelona'. Percebemos que a crise na
sociedade e na economia capitalista ¢ também uma crise em
scu modelo de reprodugio bascado na utilizagiao do tempo
de trabalho das mulheres como um recurso inesgotavel. As
respostas do sistema a essa crise tém sido invariavelmente as
mesmas: mais tecnologia, mais mercado. Vemos 1sso nos pro-
cessos de industrializagio da natureza, como a transgenia, e
do corpo das mulheres, como os contraceptivos hormonais
invasivos e as cirurgias plasticas que moldam um corpo supos-
tamente perfeito. O controle se concentra nas méos de pou-
cos. Na ponta estdo as chamadas industrias da vida: as trans-
nacionais farmacéuticas, as produtoras de sementes e agro-
(uimicos, as alimentares... Também o vemos no aumento

! Barcelona, [caria/Antrazyt, 1999.
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do emprego doméstico como possibilidade de trabalho re-
munerado para tantas mulheres e como sintoma de concen-
tracdo de renda e estratificacio da sociedade.

Contra essas manifestagdes e suas causas ¢ que temos
trabalhado o tema da mercantiliza¢io do corpo, das rela-
¢Oes mterpessoals e da propria vida. Esse ¢ o debate que se
expressa na chamada “Somos mulheres, ¢ nio mercadoria”,
cantada pelas ativistas da Marcha Mundial das Mulheres
em manifestagoes pblicas por todo o pais.

Refletir sobre o que esta em jogo na chamada esfera da
reprocduciao em acordos de livie comércio, como a Alca e a
OMUC, e resgatar o que ha de objetivo ¢ subjetivo na reprodu-
(A0 830 exercicios que nos (ém ajudado a romper as dico-
tomias objetivo/subjetivo, producio/reproducio, trabalho
assalariado/ trabalho doméstico.

Por isso o titulo deste Caderno, A produgdo do viver, que
tomamos emprestado de um texto escrito por Helena Hirata
¢ Philippe Zarifian sobre o conceito de trabalho % Esse em-
préstimo € uma referéncia ¢ uma homenagem. Os estudos
de Helena Hirata e do Gedisst (Grupo de Estudos da Divi-
sdo Internacional Social e Sexual do Trabalho) sobre divi-
sio sexual do trabalho tém sido relidos por nés em didlogo
com as autoras economistas.

Os artigos deste Caderno sdo produto de exercicios en-
tre diferentes referéncias teoricas, entre teoria e pratica, o
que se percebe na forma como foram produzidos e como
vém sendo difundidos.

Os textos de Cristina Carrasco e Martha Rosemberg sdo
produtos de suas interven¢des no Seminario Mulheres e Tra-
balho: Realidades e Propostas para a Mudanca, que aconte-

2 O conceito de trabalho. In: Emilio, Marli; Teixeira, Marilane; Nobre,
Miriam; Godinho, Tatau (orgs.). Trabalhe ¢ cidadania ativa para as mulheres.
Sao Paulo, Coordenadoria Especial da Mulher, 2003.

Apresentacio

ceu nos marcos do II Forum Social Mundial, em Porto Ale-
gre, no més de janeiro de 2002. O Seminario foi organizado
pela REMTE, em conjunto com o Grupo de Trabalho de
Género do Conselho Latino-americano de Ciéncias Sociais
(Clacso) e com a Marcha Mundial das Mulheres. Ambos
foram originalmente publicados em espanhol, no livro Muyjeres

y trabajo: cambios impostergables, em janeiro de 2003 %, e alimen-

taram o debate na REMTE durante este ano.

O artigo de Emma Siliprandi foi escrito em dialogo com
o grupo de reflexdo Feminismo e Economia, animado pela
SOF. Sua parte final, “As mulheres nas propostas de politi-
cas de seguranga alimentar”, foi debatida na oficina Géne-
ro, Agroecologia e Soberania Alimentar, que aconteceu no
Forum Social Brasileiro, em novembro de 2003, organizada
pelo grupo de trabalho Género ¢ Agroecologia, pela Rede
“conomia ¢ Feminismo e pelo Forum Brasileiro de Segu-
ranca Alimentar. Essa parte foi incluida como texto de refe-
réncia para a Conferéncia de Seguranga Alimentar, a ser
realizada no Estado de Minas Gerais em dezembro de 2003,
¢ estard em sintonia com o processo nacional de defini¢do
estratégica de uma politica de seguranga alimentar.

Finalmente o artigo de Miriam Nobre é produto dos de-
hates sobre economia solidaria realizados no grupo de refle-
x40 ¢ no Seminario Trabalho e Renda: Perspectivas para as
Mulheres, que a Coordenadoria Especial da Mulher da Pre-
feitura Municipal de Séo Paulo organizou em agosto de 2003.
() Seminario reuniu gestores publicos de varios municipios
¢ do governo federal e militantes de movimentos das areas

¥ Leén, Magdalena. Mujeres y trabajo: cambios impostergables. Porto Alegre,
REMTE [Red Latinoamericana de Mujeres Transformando la Econo-
mifa); MMM [Marcha Mundial de Mujeres]; Clacso [Consejo Latinoame-
ricano de Ciencias Sociales]; Alai [Agencia Latinoamericana de Infor-

macion], 2003.
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de mulheres, de trabalho e de economia solidaria para dis-
cutir propostas de politicas de inclusio social que enfrentem
as desigualdades de género.

A SOF vem atuando em conjunto com a Rede Economia
¢ Feminismo, na perspectiva de difundir a teoria econdmica
feminista, que estudamos intensamente no sentido de utiliza-
la como mais um instrumento para agucar o olhar sobre as
vivéncias atuais das mulheres e de nos fortalecermos na trans-
formagio das praticas ¢ normas que restringem a autono-
mia das mulheres ¢ criam e recriam desigualdades.

speramos que aleitura deste Caderno nos permita com-
partilhar ainda mais esse processo. Agradecemos a todas as
mulheres que o tém realizado conosco, em particular ao gru-
po de reflexdo Economia e Feminismo, do qual participam
conosco: Anita Oliveira, Beth Cardoso, Claudia Luz, Emma
Siliprandi, Graga Costa, Isolda Dantas, Julia di Giovanni,
Maria Emilia Pacheco, Marilane Teixeira, Marli Emilio,
Martha Bergamin, Neuza Tito, Rocicleide Silva, Sandra
Quintela e Tatau Godinho.

S&o Paulo, dezembro de 2003,

MIRIAM NOBRE
NALU FARIA

A SUSTENTABILIDADE
DA VIDA HUMANA: UM
ASSUNTO DE MULHERES?

(Cristma Carrasco™

os ultimos anos, o tempo de trabalho foi se configuran-

do como tema de debate em diversos circulos académi-

cos, de trabalho, sociais e politicos. Dois fatos colabora-
ram de forma definitiva para esse interesse: a crescente par-
ticipagdo das mulheres no trabalho de mercado, o que
visibilizou a tensdo entre os tempos de cuidados e as exigén-
cias do trabalho mercantil, ¢ os processos de flexibilizagdo
do tempo de trabalho imposto basicamente pelas empresas,
que exige cada vez maior mobilidade e disponibilidade ho-
raria das trabalhadoras e trabalhadores.

Porém os problemas que foram surgindo com relagio aos
tempos de trabalho ndo sdo mais que a expressdo visivel de
outro conflito mais profundo presente nos fundamentos do
sistema social e econémico: a tensio existente entre dois obje-

* Apresentagiio realizada no Seminario do FSM (Forum Solcial R’Igndi-
al), Porto Alegre, 2002, baseada no artigo publicado na revista ‘leenﬁfas
Tanto (n. 82, out.-inv. 2001, Barcelona, Icaria) que aqui rcprodugmog.
Publicado em Ledn, Magdalena (comp.). Mujeres y trabajo: cambies tmfos-
tergables. Porto Alegre, REMTE/MMMY/ Clacso/Alai, 2003, Tradugao
de Gustavo Codas. N

™ Economista, professora da Universidade de Barcelona, Espanha, mili-
tante feminista e integrante do grupo Ca La Dona.
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tivos contraditérios: a obtencio de lucros ¢ o cuidado da
vida humana. Essa tenséo se acentua pela dependéncia da
produgdo capitalista em relagiio aos processos de reprodu-
Gao e de sustentabilidade da vida humana, que se realizam
fora do Ambito de suas relagses e de seu controle dircto,

Por essa razdo, creio que o estudo dos conflitos ¢ da oroa-
nizagdo dos tempos de trabalho e de vida nos leva a uma
questdo anterior: como as sociedades resolvem as necessida-
des de subsisténcia das pessoas? Em outros termos, como clas
se organizam em torno dessa fungdo primaria ¢ fundamen-
tal da qual depende a propria vida humana?

A analise das necessidades de reproducio das pessoas ¢
um tema complexo, que pode ser abordado a partir de dife-
rentes perspectivas, areas tematicas ou disciplinas. Mas, em
qualquer caso, ¢ um tema central. No entanto, em uma pers-
pectiva socioecondmica, pelo menos para a economia ofici-
al, a sustentabilidade da vida nio tem sido nunca uma preo-
cupagdo analitica central; ao contrario, usualmente ¢ consi-
derada uma “externalidade” do sistema econdmico’,

As diversas escolas de pensamento (ém utilizado diferen-
tes categorias para a analise socioecondmica das sociedades:
sistemas econdmicos, modos de produchio, graus de desenvol-
vimento do capitalismo ou da industrializacdo cte. Mas a
reprodugdo humana como processo social nunca (oi utiliza-
da como categoria analitica central nesses estudos.

Focalizar explicitamente a forma em que cada sociedacde
resolve seus problemas de sustentabilidade di vida humana
oferece, sem divida, uma nova perspectiva sohire a organi-

A teoria neoclassica tem tradicionalmente considerado a familia como
elemento “exdgeno” ao sistema econdmico, como algo que evolui de
forma independente da economia, Mesmo Becker (1999), 111 sitas tenta-
“fatores exdgenos ja dados”. Uma das primeiras eritician i okse (rataimen
to da institui¢io familiar encontrasse em Humpries ¢ Rubery (1084),

|
|
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A sustentabilidade da vida humana: um assunto. .

zagdo social e permite visibilizar toda aquela parte que ten-
de a estar implicita ¢ usualmente nio é nomeada. Essa nova
perspectiva permite também por de manifesto interesses prio-
ritarios de uma sociedade, recuperar todos os processos de
trabalho, dar os nomes de quem assume a responsabilidade
do cuidado da vida, estudar as relagdes de género e de poder
e, em conseqiiéncia, analisar como se estruturam os tempos
de trabalho ¢ de vida dos diferentes setores da populagio.

Naturalmente cada sociedade tem tentado com maior ou
menor éxito diferentes mecanismos para cobrir as necessi-
dades das pessoas, mas podemos propor a hipotese de que
os processos de reprodugio e vida tém sido resolvidos sem-
pre fundamentalmente a partir dos lares. Sem nenhuma
duvida, foi essa a norma pelo menos até que a casa medieval
— centro de produgio, consumo e vida — deixou de ser auto-
suficiente e comegou a produgio para os mercados. No en-
tanto, posteriormente — ainda que os processos de reprodu-
cdo da vida humana se fizessem cada vez mais invisiveis com
a industrializacdo e o desenvolvimento do sistema capitalis-
ta —, ndo se alterou a fun¢@o basica dos lares como centros
de gestio, organizacgio e cuidado da vida.

Particularmente em nossas sociedades ocidentais indus-
trializadas, a subsisténcia e qualidade de vida alimenta-se de
trés fontes basicas: as produgdes e atividades de cuidados
diretos realizadas a partir do lar, o mercado e a oferta de
servigos publicos. No entanto, apesar da importancia que o
mercado capitalista vem adquirindo na oferta de bens e ser-
vigos, as estratégias de vida das pessoas continuam se orga-
nizando a partir do lar, de acordo com o nivel de renda e
com a participagdo publica nas tarefas de cuidado.

Isso posto, a centralidade da produ¢iio mercantil como
objetivo econdmico basico, a dependéncia do salario de uma
parte importante da populacdo e a cultura masculina do tra-
balho tém contribuido para obscurecer a relevancia dos pro-
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cessos de sustentabilidade social e humana, tornando dilicil
a compreensio das conexdes e interdependénciag (ue man-
tém com a produgdo capitalista.

O objetivo deste texto é recuperar os processos de repro-
dugdo e vida, visibilizando os conflitos ocultos com relacio
a tempos e trabalhos e as desigualdades que se derivam en-
tre mulheres ¢ homens. Na primeira parte, o tema ¢ tratado
da perspectiva do trabalho das mulheres; na segunda, abor-
damos um ponto de vista mais concreto, traduzindo a lingua-
gem dos tempos das atividades realizadas pelas pessoas liga-
das 4 sustentabilidade da vida humana. Finalmente, propo-
mos alguns cenarios futuros possiveis.

ALENTA RECUPERAGAO DOS PROCESSOS DE VIDA E REPRODUGAO
Nao somente de pao...

Sem pretender entrar no debate sobre as “necessidades
basicas”? acredito ser conveniente comecar essa reflexiio lem-
brando uma coisa que, mesmo sendo de bom senso, usual-
mente se esquece: as necessidades humanas sio de bens ¢
servigos, mas também de afetos e relactes, Necessitamos nos
alimentar e vestir, proteger do frio e das daengas, estudar ¢
educar, mas também necessitamos de carinhos e cuidados,
aprender a estabelecer relagoes ¢ viver em comunidacle. 19
1ss0 requer algo mais do que somente bens e gervicos, Ciom
isso quero dizer que as necessidades humanas (€m o que po-
derfamos chamar uma dimensao mais objetivie = que respon-
deria mais as necessidades biologicas = ¢ outra mais subjeti-

va — que incluiria os afetos, o cuidados, n seguranca psicolo-

9 . . e 3 : . :
= () debate especifico sobre as “necessidacles basicas™ seria muito mais
amplo do que se pretende nesse artigo. Como relertneia ohrigatoria so-
bre o tema, pode-se ler Doyal e Gough, 1994,

F
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gica, a cria¢do de relagdes e lagos humanos etc., aspectos
tdo essenciais para a vida como o alimento mais basico.

Em um leque amplo de bens e servicos — em geral, os que
podem ser trocados —, é possivel realizar a separacio das
duas dimensdes assinaladas, a objetiva ¢ a subjetiva. Geral-
mente, os bens mercantis ou piblicos tendem a satisfazer o
componente mais objetivo das necessidades. Por exemplo,
quando produz um aparelho de televisdo, uma trabalhado-
ra ou um trabalhador industrial nfo sabe nem se preocupa
com quem vai comprar. A atividade de produzir o bem ou
servico ¢ independente de quem vai se beneficiar dele. Em-
bora, em servigos puiblicos ou de mercado, como, por exem-
plo, os de atengdo de um hospital ou de uma escola, possa
existir algum componente subjetivo de afeto e relagdo hu-
mana, iss0 ndo ¢ o determinante da atividade: o que a defi-
ne ¢ a necessidade objetiva que cla satistaz.

Porém, nos bens e servigos produzidos no lar é mais compli-
cado separar os aspectos afetivo-relacionais da atividade em
si, exatamente porque envolvem elementos pessoais. Assim,
¢ possivel que uma mesma atividade possa ter, para algumas
pessoas, substituto de mercado (se a renda permitir) e, ao con-
trario, para outras, ser totalmente insubstituivel. Por exem-
plo, para as mies ou pais, pode ser muito importante a rela-
¢do com seus filhos ou filhas, mas cada um pode estabelecer
e concretizar a relagio em atividades diferentes: levando as
criangas a escola, brincando com elas no parque ou dando a

janta. Para cada pessoa, aquela atividade por meio da qual

tem estabelecido a relagio ¢ a que ndo tem substituto de mer-
cado. Dai que seja praticamente impossivel classificar as tare-
fas do lar em mercantilizaveis ou ndo-mercantilizaveis, pre-
cisamente pelo componente subjetivo que podem incorporar.
Em suma, quero dizer que o trabalho destinado ao cui-
dado das pessoas do lar tem contexto social ¢ emocional di-
ferente do trabalho remunerado e, além disso, necessidades
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pessoals ¢ sociais que nio permitem uma stimples substitui-
(;.f:iO por produ¢do de mercado. Implica relagoes afetivo-so-
cias dificilmente separaveis da propria atividade e cria um
tecido complexo de relagdes humanas, sobre o qual, de al-
guma forma, se sustenta o resto da sociedade (Schafér, 1995;
Himmelweit, 1995; Carrasco, 1998)

A poderosa “méo invistvel” da vida cotidiana

Os estudos econdmicos e sociais costurnam esquecer esse
componente subjetivo das necessidades humanas, coberto
.usua]mente desde o lar. Esquecimento que pouco nocente,
Ja que oculta um conflito de interesses: os diferentes espacos,
trabalhos e atividades que fazem parte dos processos de vida
e reprodugdo nao desfrutam do mesmo reconhecimento so-
cial, mas existe entre eles um componente hierarquico de
valores, resultado de uma longa tradigiio patriarcal liberal.

A partir de tal tradi¢io tem se pretendido estabelecer a
visdo de uma sociedade dividida em duas esferas separadas
com pouca inter-relaciio e baseadas em principios antagdni-
cos. Por um lado, a esfera publica (masculina), que estaria
focada no que se considera social, politico e econdmico-mer-
cantil e regida pelos critérios de éxito, poder, direitos de li-
berdade e propriedade universais etc., e relacionada (unda-

. mentalmente com a satisfacio do componente mais ohjeti-

vo (o tnico reconhecido) das necessidades humanas. Por
outro, a esfera privada ou doméstica (feminina), que estaria
focadal no lar, baseada em lagos afetivos e sentimentos, des-
provida de qualquer idéia de participacio social, politica ou
produtiva e relacionada diretamente com as necessidacles
subjetivas (sempre esquecidas) das pessoas. Nessa rigida
dualidade, somente o mundo publico desfruta de reconheci-
mento social. A atividade ou participacdo na denominada
esfera privada, destinada socialmente as mulheres, (ica

A sustentabilidade da vida humana: um assunto...

relegada ao limbo do.invisivel, o que lhe nega toda possibili-
dade de valorizacdo social.
Mas essas atividades nio-valorizadas — que incorporam

uma forte carga subjetiva — sdo precisamente as que estdo

diretamente comprometidas com a sustentabilidade da vida

humana. Constituem um conjunto de tarefas que tendem a
dar apolo nfo s6 as pessoas dependentes por motivos de ida-
de ou sadde, mas também a grande maioria dos homens

adultos. Sao tarefas que incluem servigos pessoats conectados
usualmente com necessidades diversas e absolutamente in-
dispensaveis para a estabilidade fisica ¢ emocional dos mem-
bros do lar. Elas incluem a alimentacio, o afeto e, por vezes,
aspectos pouco agradaveis, repetitivos e esgotadores, mas
absolutamente necessarios para o bem-estar das pessoas.
Implicam atividades complexas de gestdo e organizagdo, ne-
cessarias para o funcionamento diario do lar e de seus mora-
dores, realizadas dia apos dia nos 365 do ano, no lar e fora
dele, no bairro e desde o posto de trabalho assalariado, que
cria redes familiares ¢ sociais, oferece apoio e seguranga pes-
soal e permite a socializagio ¢ o desenvolvimento das pessoas.
A magnitude e a responsabilidade dessa atividade faz pen-
sar — como ja assinalei em outra ocasido — na existéncia de uma
“mio invisivel” muito mais poderosa que a de Adam Smith,
que regula a vida cotidiana e permite a continuidade do fun-
cionamento do mundo®.

As razoes ocultas da mvisibilidade

Se aceitamos que essa atividade é absolutamente necessa-
ria para a sustentabilidade e cuidado da vida humana, como

# Minha davida em relagio a esse tema é: por que as disciplinas, como a
economia, para as quais essa atividade continua sendo invisivel, néo se
perguntam de onde surge a [orga de trabalho que utilizam em seus modelos?
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¢ possivel que tenha sido mantida invisivel? Por que niio tem
tido o reconhecimento social e politico que lhe correspon-
deria? Decerto a resposta é complexa. Em todo caso, atre-
vo-me a assinalar duas grandes razdes: uma, mais antiga, de
carater ideolédgico patriarcal, e outra, possivelmente mais re-
cente, de cariter econdmico.

A primeira esta relacionada com as razdes do patriarca-
do. Sabe-se que, em qualquer sociedade, o grupo dominante
(definido por raca, sexo, etnia etc.) define ¢ impée scus valo-
res e sua concepgdo de mundo: constrdi estruturas sociais,
estabelece as rela¢des sociais e de poder, clabora o conheci-
mento e desenha os simbolos e a utilizacio da linguagem.
Mas, além disso, tais valores tendem a assumir a categoria
de universais, com o que se invisibiliza o resto da sociedade. As
sociedades patriarcais nio tém sido excecio a norma geral.

Assim, vivernos em um mundo onde a ciéncia ¢ a caltura
tém sido construidas pelo poder masculino e, em conseqi-
éncia, tem valorizado somente aquilo que tem relagio com
a atividade dos homens. No caso concreto que analisamos,
todas as atividades relacionadas com a sustentahilidade da
vida humana tradicionalmente realizadas pelas mulheres e
caracterizadas, cm grande medida, pelo fato de seu resulta-
do desaparccer no desenvolvimento da atividade | nio (ém
sido valorizadas. Ao contririo, as que se realizam no mundo
publico, cujos resultados transcendem o ambito doméstico e
que tradicionalmente tém sido assumidas pelos homens, des-
frutam de valor social.

Essa diferenciagido tem relacio com a que Arendt (1998)
analisou entre labor e trabalho. Para ela, o labor guardaria re-
lagdo com a satisfacio de necessidades basicas da vida e
corresponderia aquelas atividades que nido deixam rastros,
cujo produto se esgota em sua realizagio ¢, por isso, geral-
mente tém sido desprezadas. O frabalho, ao contrario, teria
um carater mais duradouro e objetivo, no sentido da relati-

SR .

A sustentabilidade da vida humana: um assunto...

va independéncia dos bens daqueles que os produzem; nio
estaria ligado aos ciclos repetitivos das necessidades huma-
nas e seria uma atividade mais valorizadas e reconhecida*,
E notéria a semelhanca desses dois conceitos — tanto no con-
tedo como na valorizagiio social — com os atuais, de fraba-
tho famaliar doméstico e trabalho de mercado, respectivamente.
A segunda razio diz respeito ao funcionamento dos siste-
mas econdémicos. Historicamente, os sistemas socioecondmi-
cos tém dependido da esfera doméstica; tém mantido uma
determinada estrutura familiar que lhes permita garantir a
necessaria oferta de forga de trabalho por meio do trabalho
das mulheres. Em particular naqueles grupos da populacio
de baixos recursos econdmicos, a dependéncia do sistema
econdmico tem significado uma verdadeira exploragio da
unidade doméstica (Meillassoux, 1975). Em todo caso, em
qualquer sociedade, sem a contribui¢Zo do trabalho das mu-
lheres a subsisténcia do grupo familiar nio teria nunca esta-
do garantida (Chayanov, 1925; Kriedte et al. 1977). No en-
tanto, os sistemas econdmicos sc apresentam tradicionalmen-
te como auténomos, ocultando assim a atividade doméstica,
base essencial da produg¢io da vida e da forga de trabalho.
Em particular, os sistemas capitalistas sdo um caso para-
digmatico dessa forma de funcionamento. Com relagao a
mvisibilidade da atividade desenvolvida no lar, Antonella
Picchio (1994, 1999a) evidenciou que o que permanece nes-
ses sistemas oculto nio é tanto o trabalho doméstico em si,
mas a relagfio que ele mantém com a produgio capitalista.
Essa atividade - ao cuidar da vida humana — constitui o nexo
entre o Ambito doméstico e a produgio de mercado. Dai ser
Importante que esse nexo permaneca oculto, porque facilita
o repasse de custos da produgio capitalista para a esfera do-

* Os conceitos de labor e trabalho de Arendt sio discutidos mais ampla-
mente em Bosch et al.; 2001.
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méstica. Esses custos estdo relacionados, cm primeiro lugar,
com a reprodugdo da forga de trabalho. Ja no “Debate so-
bre o Trabalho Doméstico”®, nos anos 70, foi denunciacda a
exploragio do lar por parte da produgio capitalista, no sen-
tido de que os salarios tém sido tradicionalmente insuficien-
tes para a reprodugio da for¢a de trabalho ¢, em conseqii-
éncia, o trabalho realizado no lar seria uma condicio de
existéncia do sistema econdmico,

Devo salientar que, nesse sentico, a quantidade de traba-
lho famihar doméstico substituivel” ¢ determinaca em gran-
de medida pelo salario. Liste se apresenta, entiio, como o
nexo economico fundamental entre a esfera de reproducio
humana e a esfera mercantil. Mas sabemos que a taxa sala-
rial, assim como a taxa de lucros, é uma variavel distributiva
nido-independente, determinada, em parte importante, pe-
las relagdes sociais de poder, de tal forma que o nivel de
salario fica estreitamente relacionado com o nivel de lucro ¢
a acumulacdo capitalista. Assim, ainda que nao possam to-
mar qualquer valor, ja que os requisitos reprodutivos assina-
lam seu possivel campo de variagdo (com fronteiras dilusas),
os salarios estdo de fato determinando uma relacio entre o
tempo dedicado ao trabalho familiar doméstico e o nivel de
lucro capitalista’.

5 () “Debate sobre o Trabalho Domeéstico™ foi, como sen nome indica,
um debate que teve lugar nos anos setenta e sc estendeu por uma déca-
da. Nele participaram mulheres ¢ homens vindos tanto da tradigae mar-
xista como do pensamento feminista. Os aspectos fundamentais da dis-
cussido estio em Borderias et al., 1994.

U Fago referéncia naturalmente aquela parte do trabalho familiar domés-
tico que tem substituto de mercado.

7 Essa idéias tém sido incorporadas em esquemas de tipo reprodutivo,
estabelecendo de forma mais sistematizada as necessidades de trabalho
doméstico para a reprodugiio humana, social ¢ econdmica (Carrasco

1991; Carrasco et al. 1991; Picchio, 1992 e 1999h).
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Também foram evidenciados outros aspectos — econdmi-
cos e relacionais — do trabalho familiar doméstico absoluta-
mente necessarios para que o mercado e a produg@o capitalista
possam funcionar: o cuidado da vida em sua vertente mais
subjetiva de afetos e relacdes, o papel da seguranca social do
lar (socializagdo, cuidados sanitarios), a gestao ¢ a relagdo com
as mstituigdes etc. Todas essas atividades séo destinadas a criar
e manter pessoas saudaveis, com estabilidade emocional, segu-
ranga afetiva, capacidade de relagio e comunicagao etc., carac-
teristicas humanas sem as quais seria impossivel ndo somen-
te o funcionamento da esfera mercantil capitalista, mas tam-
bém a aquisi¢do do chamado “capital humano™. Porém a eco-
nomia segue ocultando a relagio capitalista que o ambito
familiar doméstico mantém com o sistema social e econdmico,
que permite “externalizar os custos sociais originados nas
atividades de mercado e utilizar as mulheres como amorte-
cedor final do “dumping social” (Picchio, 1999a: 233).

Em suma, a producio capitalista tem se desligado do cui-
dado da vida humana, apresentando-se como um processo
paralelo e auto-suficiente. Mas nao € so isso. Além de man-
ter invisivel o nexo com as atividades de cuidados, utiliza as
pessoas como um meio para seus fins: a obtengdo de lucro.
Dai que, em termos empresariais e da economia oficial, seja
usual falar-se em “recursos humanos” ou “fatores de produ-
¢ao” para sc referir as “pessoas trabalhadoras”.

Finalmente a analise do funcionamento do sistema capi-
talista ndo deve esquecer o papel do Estado”. Vale lembrar

8 A pedagogia adverte que é praticamente impossivel que uma crianga
adquira “capital humano” se, previamente, néo recebeu cuidados, segu-
ranga psicolégica, ndo teve estruturacdos os processos de aprendizado
etc., aspectos desenveolvidos fundamentalmente no lar.

? Obviamente nio ¢ nossa intengio aqui realizar uma andlise do papel
do Estado nas sociedades capitalistas. Mas vale assinalar que o estudo de
Esping-Andersen (1990), que considera a relagio Estado—mercado como
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que o Estado regula o funcionamento do mercado de traba-
lho e desenvolve programas de protegio social supostamen-
te para cobrir necessidades ndo-satisfeitas pelo mercado. Des-
sa forma, participa diretamente da determinacao da situa-
¢do social que ocupam as pessoas e da estruturacio das desi-
gualdades sociais, incluidas as de sexo. Por isso a suposta
neutralidade do Estado com relagiio a conliguracio dos dife-
rentes grupos soclals ¢ apenas una miragern.

As mulheres como protagonistas de sua propria historia

Ao lado da andlise da importancia do trabalho de cuidados
e das tentativas de desvendar as razoes de sua invisibilidade,
as mulheres vdo experimentando profundas mudancas em
sua vida cotidiana, que as levardo finalmente a questionar
todo o modelo social. Reconstruir o itinerario percorrido pe-
las mulheres nas tiltimas décadas nos leva necessariamente a
uma olhada rapida na historia recente de nossas sociedades.

Em primeiro lugar, quero lembrar que, durante parte im-
portante do século XX, existiu um pacto social que funcio-
nou com diversos elementos constitutivos. Dentre eles esco-
lhi ressaltar dos.

O primeiro ¢ a idéia de um emprego estavel, seguro, que
garante direitos, com acesso a determinada seguranga social,

eixo analitico para avaliar as possibilidades de subsisténcia e a qualidade
de vida das pessoas, originou uma extensa critica de parte do feminismo,
que, por sua vez, proporcionou, como marco de analise mais realista ¢
mais fértil, o eixo Estado—mercado—familia (mulheres). Uma ampla bi-
bliografia a esse respeito pode ser conhecida em Carrasco et al., 1997.
Uma hoa analise do conceito de “autonomia” utilizando esse marco te-
drico é a de Gardiner (2000). O praprio Esping-Andersen (1999) reco-
nheceu posteriormente o potencial analitico da proposta feminista.

' Estou me referindo basicamente 4 Europa Ocidental depois da Se-
gunda Guerra Mundial.

I A e e
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concebido como um direito individual, que outorgava iden-
tidade e reconhecimento social (Alonso, 1999). Esse “traba-
lho-emprego” era reconhecido como uma atividade propria-
mente masculina''.

O segundo foi 0 modelo familiar que — embora mais an-
tigo — acompanhou o modelo fordista de emprego: a forma
como se organizam a socicdade ¢ a producio mercantil su-
poem a existéncia de um modelo familiar “homem prove-
dor de renda (male breadwinner)-mulher dona-de-casa”, cara-

terizado por uma ideologia familiar que se concretiza no

matrimdnio tradicional com uma estrita separagio de tra-
balhos e papéis entre ambos conjugues. O homem ¢ o chefe
da familia e tem a obrigac@o de prover a familia por meio de
um emprego em tempo integral. A mulher realiza as tarefas
de afeto e cuidados, sendo tratada como esposa e mie, e niio
se aceita socialmente que a casada tenha emprego.

Essa estrutura familiar se encaixa perfeitamente no “ple-
no emprego’” masculino definido por Beveridge (1944). Sob essa
tamilia — defensora dos valores morais - as mulheres cuidariam
da popula¢io dependente — criangas, pessoas idosas ou doen-
tes —mas também dos homens adultos, para que estes pudes-
sem se dedicar plenamente a seu trabalho de mercado ou ati-
vidade publica'?. Isso fazia parte do contrato social, segundo
o qual as mulheres deviam satisfazer as necessidades dos ho-

' Embora parte das mulheres, particularmente as de lares de baixa ren-
da, tenha mantido presenca continua no mercado de trabalho, ainda
que em condi¢des trabalhistas e salariais muito inferiores as de seus com-
panheiros.

12 Gostaria de frisar que tradicionalmente se consideram as mulheres
como pessoas “dependentes” por terem renda monetaria menor ou sim-
plesmente nenhuma. No entanto, normalmente nio se menciona a “de-
pendéncia” dos cuidados, isto &, a capacidade de cuidar de si mesmo(a)
ou de outras pessoas. Nesse sentido, os homens sdo absolutamente de-
pendentes das mulheres.
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mens para que estes pudessem cumprir com sua condi¢do
de cidadios e trabalhadores assalariados (Paterman, 1995).

~ Mas, nas ultimas décadas do século XX, em particular na
Espanha®, tanto o mercado de trabalho feminino como o mo-
delo familiar male breadwinner comegaram a experimentar im-
portantes transformagées, ainda que ndo tanto em vista de
mudangcas institucionais, politicas ou organizativas que apon-
taram nessa dire¢do, mas basicamente como efeito das deci-
soes das proprias mulheres. Mas a crescente incorporagdo das
mulheres ao trabalho de mercado'" ndo resulta no abandono
do trabalho familiar: as mulheres continuam realizando essa
atividade fundamentalmente porque lhe ddo o valor que a
sociedade patriarcal capitalista nunca quis reconhecer.

O impressionante ¢ que essas mudancgas culturais e de
comportamento das mulheres nio tém tido o eco correspon-
dente no restante da sociedade. Nem os homens como gru-
po de populagio nem as diversas mstituigdes tém querido
saber das profundas mudangas vividas pelas mulheres. Em
conseqiiéncia, o funcionamento social nao tem experimen-
tado transformacdes substanciais e os efeitos da nova situa-
¢do tém sido assumidos pelas proprias mulheres.

Resulta que, olhada de fora, a organizagiio de nossas socie-
dades pode parecer absolutamente absurda ¢ irracional. Segu-
ramente se, sem prévia informagao, uma “extraterrestre”
viesse observar nossa organizacdo de desenvolvimento da vida
cotidiana, colocaria uma primeira pergunta de bom senso:
como é possivel mies e pais terem um més de férias ao ano ¢
as criangas, quatro meses? Quem cuida delas? Ou como € pos-
sivel que os horarios da escola ndo coincidam com os de tra-
balho? Como se organizam as familias? Isso sem que ela

" Como ¢ obvio, os periodos sio diferentes para as diferentes regides e paises.
* Nas proximas linhas estarel me referindo fundamentalmente ao caso
espanhol.

A sustentabilidade da vida humana; um assunto...

observe o niumero crescente de pessoas idosas que requerem
cuidados diretos. Provavelmente nossa extraterrestre ficaria
impressionada com a péssima organizacio social de nossa
sociedade. No entanto, teriamos de lhe esclarecer que esta
enganada: nio se trata exatamente de uma ma organizacio,
mas de uma sociedade que continua atuando como se o mo-
delo de familia tradicional estivesse mantido, isto é, com uma
mulher dona-de-casa em tempo integral, que realiza todas
as tarefas de cuidados necessarios. E, se essa mulher quer se
mcorporar ao mercado de trabalho, ¢ sua responsabilidade
individual resolver previamente a organizacio familiar.
Portanto, as organizagdes e institui¢des sociais — ¢ a socie-
dade em geral -, seguem sem considerar que o cuidado da vida
humana seja uma responsabilidade social e politica. Isso fica
claro nos debates sobre o Estado de Bem-estar, em que é usual
que educagio e satide sejam discutidas como os servicos ba-
sicos € necessarios a serem oferecidos pelo setor publico, mas
nunca se considerem nem se mencionem os servicos de cuida-
dos. De fato, sdo esses ultimos servicos, pelas suas caracteris-
ticas, os mais hésicos: se ndo se cuida a uma crianga quando
1Nasce, NAO $erd Necessario se preocupar com sua educacio for-
mal, porque ela simplesmente nio atingira a idade escolar.

Da mvisibilidade a dupla “presenga/auséncia” das mulheres

Assim, a medida que as mulheres se integram ao merca-
do de trabalho, vai desaparecendo o modelo familiar “ho-
mem provedor de renda—mulher dona-de-casa” e vai se
abrindo um novo modelo que tende a se consolidar. O ho-
mem mantém seu papel quase intacto'?, mas a figura da dona-

G I

» A participacio dos homens no lar — mesmo tendo aumentado tenue-
mente quanto a tarcfas muito especificas — se mantém como simples “aju-
da”, e nio como o reconhecimento de uma respensabilidade compartilhada.
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de-casa tradicional tende a desaparecer. Isso nio significa
que ela abandone suas tarefas de cuidadora e gestora do lar,
mas que de fato assume um duplo papel: o familiar ¢ o do
trabalho fora do lar.

Em conseqiiéncia, quase solitariamente colocadas diante
do problema de “conciliar” tempos e trabalhos (familiar e
no trabalho fora do lar), as mulheres sofrem como “variavel
de ajuste” entre os rigores de ambos os trabalhos: as necessi-

‘dades humanas (biologicas e relacionais) e as necessidades

produtivas e organizativas da empresa, com custos importan-
tes — particularmente para elas — de qualidade de vida. Esse
processo de “conciliagdo” tem exigido as mulheres desenvol-
ver diversas formas de resisténcia individual'®, adaptacdes e
escolhas diversas, que tém a ver com redugdes do trabalho
familiar, com a organizag¢io do trabalho de cuidados e com
formas especificas de se integrar no mercado de trabalho'”.

16

Esse processo também se viu aletado por mudangas que niio sio resul-
tado de transformagdes nas pautas de conduta das mulheres, mas efeitos
de variages estruturais.
17 As redugdes do trabalho familiar vieram por diversas vias. Sem davida
a mais significativa foi a queda da fecundidade: de 2,32 filhos em 1980
para 1,07 hoje, minimo histrico muito abaixo da taxa de reposi¢io. Lssa
nova situagio reduziu muito o cuidado das criangas, mas o notavel aumen-
to da esperanga de vida desloca os cuidados e atengdes as pessoas idosas.
Outra via ¢ a redugiio real de certos aspectos do trabalho, devido basica-
mente a0 desenvolvimento tecnologico e & aquisigio de maior nimero de
bens e servigos no mercado, aspectos que afetam mais as mulheres de maior
poder aguisitivo. Mas as de baixa renda 18m intensificado seu tempo de
trabalho com diversas atividades simultdneas. Além disso, em geral, nos
lares, basicamente naqueles onde as mulheres trabalham fora, os traba-
lhos domésticos mais tradicionais, como limpar e passar roupa, se redu-
zem ao minimo necessario, sendo bemrmenores que os de nossas avos.
Em relagio as atividades de cuidados, estas nio se definem tanto
dentro das relagdes de casal, mas no conjunto das mulheres enquanto
grupo social. A transferéncia de tarefas se realiza basicamente entre
mulheres (familia, amigas, vizinhas): tanto os cuidados das criancas como

A sustentabllidade da vida humana: um assunto...

Mas o processo de inser¢io das mulheres no mercado de
trabalho significa sua insercéo em um mundo definido e cons-
truido por e para os homens, Um mundo — o mercantil — que
6 pode funcionar como o faz porque se apoia ¢ depende do
trabalho familiar, que requer liberdade de tempos e espagos,
1sto ¢, exige a presenga de alguém na casa que faca as ativida-
des basicas para a vida. Nesse sentido, 0 modelo masculino
de participagdo no mercado de trabalho nio pode ser gene-
ralizado. Se as mulheres o imitassem, quem cuidaria da vida
humana com toda a dedicagdo que isso implica?'®

A dupla participaciio das mulheres — no mercado de tra-
balho e na responsabilidade do lar — que originalmente se
definiu como duplo trabalho e posteriormente como dupla
presenca, atualmente é denominada “dupla presenca/au-
séncia”!¥ para simbolizar o estar e ndo-estar em nenhum
dos dois lugares e as limitagdes que a situaciio implica sob a
atual organizacdo social. Situagido essa que obriga as mulhe-
res a pratica constante de passar de um trabalho ao outro,
das caracteristicas especificas da atividade familiar aos ho-
rarios e valores do trabalho assalariado, da cultura do cui-
dado a cultura do lucro, que lhes exige interiorizar tensdes,
tomar decisdes e fazer escolhas as quais os homens néo estdo
obrigados. Nesse sentido, a experiéncia cotidiana das mu-
lTheres é uma negociacdo continua em diferentes ambitos so-
clais — como cuidadoras responsaveis dos outros ¢ como tra-

os destinados aos idosos sdo desincumbidos principalmente por meio de
uma rede feminina — ainda que historica — construida atualmente para
mediar a satisfagiio de necessidades humanas e as exigéncias da produ-
cdo capitalista, em vista da falta de servigos publicos adequados ¢ de
uma organizagio social a servige da qualidade de vida.

¥ Por exemplo, na cidade de Barcelona, a taxa da populagao que, pode-
se supor, precisa de algum tipo de cuidado direto — menores de 16 anos e
maiores de 70 — ¢ de aproximadamente 28%.

19 A expressio ¢ de M. J. Izquierdo (1998).

CADERNOS SEMPREVIVA

ro
e |



CADERNOS SEMPREVIVA

r~o
==

Cristivg CARRASCO

balhadoras assalariadas, com todas as restri¢des e obriga-
¢Oes que 1850 significa —, que se traduz na impossibilidade de
se sentir a vontade em um mundo construido segundo o
modelo masculino (Picchio, 1999b).

A emergéncia do verdadeiro conflito

Enquanto existia o tipo tradicional de familia junto com
o modelo fordista de producio, e os trabalhos de mulheres e
homens apareciam como paralelos e independentes, o nexo
entre o cuidado da vida e a produgao capitalista permane-
cia oculto e toda a atividade que as mulheres realizavam em
casa — cuidado fisico e psicolégico da vida humana — ficava
mvisivel. Mas, quando as mulheres passaram a realizar os dois
trabalhos e a viver em seu proprio corpo a enorme tensao que
significam a superposi¢do dos tempos e o continuo desloca-
mento de um espago a outro, fol entdo que o conflito de mteres-
ses entre os diferentes trabalhos comecou a se fazer visivel.

Dessa forma, a tensdo vivida pelas mulheres ndo é mais
que reflexo da contradi¢io muito mais profunda que assina-
lavamos anteriormente: a que existe entre a produgio capi-
talista e o bem-estar humano, entre o objetivo do lucro e o
objetivo do cuidado da vida. Entre a sustentabilidade da vida
humana e o beneficio econémico, nossas sociedades patriar-
cais tém optado pelo segundo.

Isso significa que as pessoas ndo sio o objetivo social prio-
ritario, ndo sdo um fim em si mesmas, e estido a servigo da
produc¢do. Os nteresses politico-sociais ndo estdo orienta-
dos a obtengdo de uma melhor qualidade de vida, mas ao
crescimento da producio e a obten¢io de lucros. Um refle-
x0 claro disso sdo todas as politicas de desregulamentagio ¢
flexibilizagio do mercado de trabalho nos tiltimos anos, cujo
objetivo ndo tem sido outro senio reduzir custos salariais ¢
adaptar os tempos de trabalho as exigéncias da maior eficién-

A sustentabilidade da vida humana: um assunto. .

cia ¢ produtividade da empresa, ainda que isso tenha claros
cleitos negativos na qualidade de vida das pessoas.

A questdo é clara: o centro de interesse social esta na produ-
¢ao, no mundo publico, nos grandes agregados macroecons-
micos, como aspectos fundamentais a serem mantidos e melho-
rados. O cuidado da vida humana é deslocado ao Ambito do-
meéstico, entendido como uma responsabilidade feminina.

Dai que as pessoas devam resolver sua subsisténcia e qua-
lidade de vida no,Ambito privado, mas sempre sob as condi-
¢oes de trabalho exigidas pela organizagiio da empresa capita-
lista. Por 1sso a visibilidade do trabalho doméstico ndo ¢ um
problema técnico, mas fundamentalmente social ¢ politico.

TEMPO DE CUIDADO, TEMPO DE MERCADO:
CONCILIAGAO OU PRIORIZAGAQ?

O objetivo desta segunda parte ¢é traduzir para a lingua-
gem dos tempos a atividade das pessoas que se encarregam
da sustentabilidade da vida humana, com os conflitos ¢ con-
tradi¢des anteriormente mencionadas. A idéia é refletir, em
um terreno mais concreto, algumas questdes desenvolvidas
na primeira parte, para comegar a discutir propostas que
possibilitem avangar para uma sociedade que aposte na soli-
dariedade, na diversidade e na eqiiidade.

'Tentarei, na medida do possivel, seguir um itinerario ana-
logo ao anterior, de forma que os aspectos conflitivos que
foram surgindo na primeira parte se evidenciem agora na
organizagao e valorizagiio dos tempos. Em geral, estarci me
relerindo a nossas sociedades industrializadas ocidentais.

Os tempos e suas caracteristicas

Desde seus inicios — ha aproximadamente trés décacas —
os estudos de “or¢amentos de tempo” tém oferecido uma quan-
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tidade enorme de informacio sobre a forma como as pessoas
usam o tempo. Esses estudos tém facilitado, em especial, a
analise do tempo de trabalho, pondo de manifesto as impor-
tantes desigualdades entre mulheres e homens™.

Se comecarmos a analise da satisfagido das necessidades
humanas e sociais dessa perspectiva — a do uso do tempo —,
poderemos constatar que nem todos os tempos sdo homoge-
neos: uns estio destinados a satisfazer as proprias necessida-
des (0 mais evidente ¢ o tempo de dormir) e outros a satisfa-
zer necessidades dos demais (normalmente parte do tempo
que dedicamos a trabalhar satisfaz necessidades proprias e,
em parte, alheias); também ha tempos mais rigidos e outros
mais flexiveis e, além disso, hd os que podem ser utilizados
solitariamente e outros (os de relagiio) que devem necessaria-
mente ser compartilhados.

Em nossas sociedades atuais, ¢ costume estabelecer cinco
grandes categorias para o uso do tempo para as pessoas em
idade ativa?': tempo de necessidades pessoais, tempo de tra-
balho doméstico, tempo de trabalho de mercado, tempo de
participagdo cidadd ¢ tempo de 6cio. Cada um desses tem-
pos apresenta algumas caracteristicas proprias, que lhes ou-
torga diferentes graus de flexibilidade, necessidade ou possi-
bilidade de substituigao.

20 Fssas contribuicdes sio amplissimas e vém basicamente do campo da
sociologia. As referéncias internacionais obrigatorias sao os trabalhos de
Szalai (1972), Gershuny (1991), Goldschmidt-Clermont et al. (no nforme
sobre o Desenvolvimente Humano, de 1995) e as diferentes séries de dados
europeus atuais. Uma bibliografia mais ampla, incluidas as referéncias
para o caso espanhol, esta em Carrasco et al. (2000). .
2l Embora muitas pessoas idosas, basicamente mulheres, realizem ativi-
dades relacionadas com o cuidado (ou outras), analisaremos o tempo das
pessoas em idade ativa, ja que € nesta que se apresentam maiores confli-
tos com a organiza¢do do tempo. Isso pressupde que as pessoas depenl—
dentes por razdes de idade (criangas ou pessoas idosas) demandam mais
tempo do que podem oferecer.

A sustentabilidade da vida humana: um assunto...

Em primeiro lugar, podemos dizer que o tempo das necessi-
dades pessoais ¢ indispensavel e bastante rigido, no sentido de
que existe um tempo necessario, dificil de diminuir, para o
sono, as comidas e a higiene pessoal. Mas o tempo do 6cio
tem um forte grau de flexibilidade, sendo de fato utilizado

[reqientemente como “variavel de ajuste” do tempo de tra--

balho familiar doméstico: um aumento deste tltimo reduz
rapidamente o tempo de 6cio.

O tempo que denominamos de participagio cidadd também
¢ bastante flexivel, ainda que com um forte componente de
género™. Aqui incluimos tempo dedicado a todo tipo de tra-
balho voluntario: em associagdes, partidos politicos, traba-
lho voluntario direto etc., atividades diversas e muitas vezes
necessarias para o desenvolvimento pessoal, ¢ sem duvida
para a construgao de redes de integracio e coesio social.

Finalmente, os tempos relevantes para nosso objeto de
estudo sdo o de trabalho familiar doméstico e o de trabalho
remunerado®. Podemos considerar o tempo de trabalho domés-
tico famailiar dividido em dois componentes diferenciados. Um
primeiro compreende aquelas atividades que, como se assi-
nalou anteriormente, sdo inseparaveis da relagio afetiva
implicita e que, em conseqjiiéncia, nao tém substituto de mer-
cado (nio podem ser avaliadas a preco de mercado) nem
publico ou podem, em algum caso, ter maus substitutos. Esse

2 Os estudos sobre o uso do tempo mostram que as mulheres partici-
pam menos nesse tipo de atividade, que ¢ geralmente o primeiro que
reduzem quando assumem responsabilidades de cuidados.

¥ Os demais tempos também sfio importantes e necessarios. Mas nosso
interesse estd em como se satisfazem as necessidades de reprodugio, donde
serem mais relevantes os tempos de trabalho que cobrem as necessidades
bésicas. Porisso talvez devéssemos considerar também o tempo de partici-
pagdo cidada. Se néo o tazemos é por acreditarmos que tem caracteris-
ticas diferentes e seria tema de outro estudo. Uma discuss@o geral sobre
0 uso € caracteristicas dos diferentes tempos pode-se ver em Recio 2001,

CADERNOS SEMPREVIVA

[
[



CADERNOS SEMPREVIVA

oo

Crastivg CARRASCO

tempo de trabalho nio pode ser reduzido abaixo de um mi-
nimo estritamente necessario sem afetar o desenvolvimento
integral das pessoas como tais. O segundo componente d-o
tempo doméstico familiar é aquele que produz bens e servi-
cos que podem ser substituidos pelo mercado ou pelo setor
publico. O grau de substitui¢do dependera, por um lado, do
nivel de renda (que compreende basicamente salarios) e, por
outro, da oferta de servigos publicos de cuidados®.

O tempo de trabalho mercantil depende natural.mente do
desenvolvimento tecnoldgico, mas também, e posswclmegte
em maior medida, de outros aspectos de ordem mais social
e institucional: da organizagiio do trabalho, das relagées de
poder entre trabalhadores(as) e empresarios(as), do p?.])el Elo
setor publico, dos padrdes sociais de consumo, da situagdo
sociopolitica geral e da cultura masculina do t‘rabalho de
mercado. Normalmente a jornada negociada ou imposta pe-
las relagBes trabalhistas é bastante rigida, nolsentido de que
a pessoa individual ndo pode escolher um ntiimero de horas
de trabalho a sua vontade nem a distribui¢do das horas ao
longo da semana, més ou ano. Se existiu um certo grau de
flexibilidade, foi em geral imposto pela empresa.

0 tempo escasso, o tempo dinheiro
Mas nem todos os tempos sdo iguais nem, em conseqiién-

cia, intercambiaveis. Se nos localizarmos em periodos ante-
ia, ey
riores a industrializagio, observamos que os tempos de traba

4 Essa separagdo do trabalho familiar doméstico em do.is COI’Il])()lli;:l.ll'.CS
¢ naturalmente uma abstracio teérica, dificil de se rcahz.ar a I)Ij?:ll.l(‘.a.
Por um lado, néo ¢ possivel estimar o tempo que cada um implica, ja (:1116
pode ser diferente para cada pessoa. Mas, por outro, ainda que em 111lvcl
individual, cada pessoa sabe as atividades que nao tém para c‘la sgbstltu-
to de mercado, pois estas tém fronteiras difusas e, em conseqiiéncia, tam-
bém nio podem ser quantificadas em um nimero exato de horas.

e o el

Asustentabilidade da vida humana: um assunto..

lho tinham estreita relagdo com os ciclos da natureza ¢ da
vida humana. Com o surgimento e consolida¢io das socieda-
des industriais, o tempo ficou muito mais ligado as necessi-
dades da produgio capitalista: o trabalho remunerado pas-
sou a ser determinado nio pelas estagbes do ano (tempo de
semear, de colheita etc.) ou pela luz solar (ndo importava mais
se cra noite ou dia), mas pelo relogio — como tempo crono-
metrado —, que se estabeleceu como instrumento de regula-
¢ao e controle do tempo industrial®. E este veio a condicionar
¢m parte os demais tempos de vida e trabalho: a vida fami-
liar teve de se adaptar a Jornada de trabalho remunerado.
Com o desenvolvimento do capitalismo, o tempo de tra-
balho como fonte relevante de obteng¢iio de beneficio é consi-
derado um “recurso escasso” e mercantilizado, isto €, assu-
me a forma de dinheiro®. Dai que caracteristicas como a pro-
dutividade ou a eficiéncia tenham se transformado em as-
pectos importantes nos processos produtivos, Ja que signifi-
cam poupanga de tempo ¢, em conseqiiéncia, de dinheiro?,
Nesse processo, a teoria neoclassica tem tido um papel
determinante. Em sua analise do capital humano, ela consi-
dera o tempo humano um recurso €scasso, por estar pré-
fixado na pessoa, e um fator fundamental na aquisicio do
capital humano: “o limite econdémico dltimo da riqueza nio
esta na escassez de bens materiais, mas na escassez de tempo

humano” (Schultz 1980: 642)

DA mercantilizagiio e controle do lempo € um fendmeno especifico das
sociedades industrializadas e em industrializagio (Adams, 1999: 10).

? Diferentes aspectos da mercantilizagio do tempo ¢ sua forma de di-
nheiro estdao muito bem abordados em Adams (1999).

*7 Essa concepgiio de tempo impulsionou os esforgos por fazer mais “pro-
dutivo” o trabalho da dona de casa (considerada improdutiva), que surgi-
ram com o Movimento para as Ciéncias Domésticas, tentando mostrar
que os métodos tayloristas podiam ser aplicados ao trabalho doméstico.
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O desenvolvimento econémico depende fundamental-
mente do capital humano que, por sua vez, depende do tem-
po humano. Dessa forma, o valor do capital humano apare-
ce vinculado ao valor (preco) do tempo humano, que, em
razio de sua escassez, se traduz em um aspecto critico nas
analises do comportamento humano.

E obvio que esses novos concelitos introduzidos pela teo-
ria do capital humano nfo tém por tnico campo de aplica-
¢ao o mercado de trabalho. Ao tratar do conceito de “tempo
humano”, eles deslocam seu campo de agéo as atividades do lar.
Além disso, segundo alguns autores, “o maior vinculo entre
familia e economia é o valor do tempo humano”. Ao tomar
como ponto de partida o fato de uma pessoa poder distribuir
seu tempo em diversas atividades — de mercado, domésticas
e de oclo, de acordo com suas preferéncias para maximizar
sua utilidade — e de esse tempo ter um preco, o custo de opor-
tunidade do tempo estara entre os fatores que afetariam suas
decisdes de consumo. A economia dominante considera que o
tempo € homogéneo, tem preco de mercado de acordo'a')m o
“capital humano” da pessoa ¢ ¢ atribuido em nivel individual
as diversas atividades. Em conseqiiéncia, os tempos ndo-mer-
cantis tornam-se invisiveis ¢ sd podem ser reconhecidos na
medida em que seja possivel medi-los em termos mercantis,
caso no qual ficam também conceituados como dinheiro.

Dessa forma, o tempo considerado “dinheiro” tem con-
seguldo influenciar notavelmente nossa cultura e nossa vida
social industrial. O conhecido ditado “tempo € dinheiro”
reflete essa percepgdo. No entanto, apesar disso, ha tempos
nao-suscetiveis de mercantilizagdo e que, em conseqiiéncia,
nao podem ser transformados em dinheiro. Casos claros sdo
os tempos de alguns grupos da populagido nao-ativa: o de
brincadeira de uma crianga; o dos 1dosos e doentes; até o
das pessoas que poderiam ser ativas mas que, por alguma
razio socioecondmica, foram excluidas socialmente e/ou do

Assustentabilidade da vida humana: um assunto...

mercado de trabalho: mendigos, presos ou pessoas aposen-

tadas. Podemos afirmar, em geral, algo assim como o tempo .

daquelas pessoas “cujos ativos nfio tém valor de mercado’2,

Tempo mercantilizado, tempo valorizado

Aprofundemos agora o que ¢ nosso principal foco: o tem-
po das pessoas ativas. Nesse setor da populagéo, ha tempos
de todo tipo: os mercantilizados e os ndao-mercantilizados e,
dentro desses, os suscetiveis e os nao-suscetivels de mercan-
tilizacZo.

Os primeiros (os mercantlizados) sdo os tempos dedicados
ao trabalho remunerado ¢ os outros correspondem as quatro
categorias restantes definidas anteriormente: tempo de neces-
sidades pessoais, de dcio, de trabalho voluntario e de trabalho
familiar doméstico. Dos trés tltimos, pelo menos uma parte
¢ mercantilizdvel, seja voluntéria ou involuntariamente. Por
exemplo, pode acontecer que setores da populagdo precisem
mercantilizar seu tempo de 6cio para poder subsistir ou tam-
bém que certos setores sem necessidades econdmicas urgen-
tes estejam dispostos a prolongar sua jornada de trabalho
por motvos diversos: promogio, poder, maior capacidade de
consumo etc., todos eles relacionados com o dinheiro-poder.

Em qualquer caso, uma parte importante do conjunto do
tempo ndo ¢ mercantilizavel, ndo pode se transformar em di-
nheiro; ndo sdo todas as relacées humanas que estdo exclusi-

vamente governadas pelo tempo-dinheiro, Ja que precisa-
mos dormir, comer e estabelecer relagdes sociais ¢ afetivas.
No tema que nos ocupa (o tempo dedicado ao trabalho),
uma parte do trabalho doméstico nio pode ser mercantili-

28 . - 3 x 13 =

Por exemplo, pessoas que podem ter “ativos” como a producio de
generosidade ou afeto”, cujos tempos, a0 nio estarem valorizado no mer-
cado, nfio sio mercantiliziveis,
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zado, ja que no desenvolvimento dessa ativida'de- ¢ necessa-
ria a implicagio pessoal pelo componente subjetivo que co-
mentamos anteriormente®. Essa atividade tem por objetivo
o cuidado da vida, e ndo a obtengdo de lucro, como a pro-
ducio capitalista. Dai que, no lar, os conceitos de eficiéncia
e produtividade — que permitem poupar tempo — percam
totalmente seu sentido mercantil.

No lar, mais que realizar uma atividade em menos tem-
po, normalmente interessa que o resultado qL.Lanto a rela-
¢Oes e afetos seja de maior qualidade. Que sentlc-lo }te'rla, por
exemplo, pretender maior produtividade ao ler historias péx a
uma filha? Ser mais rapido para conseguir ler quatro contos
em vez de um no mesmo tempo? Em todo caso, -er.nbora a
rapidez possa ser interessante emdctermmada.s at]wldadei &
ocasides, normalmente ela requnde a uma mtcnsﬁica(i;o
do tempo por razdes mercantis. E o CE‘iSO,'pOT exenl.Pl()l,h a‘s
mulheres que fazem dupla jornada, cujo ritmo de trabalho ¢
muito determinado por seus horarios de l.I"c'il)‘d[h('). o

Agora, em uma sociedade capitahsta regida pelo O,l-)l‘]-?Fn{O
da maximizag¢do do lucro, somente o lvmp(l) nu::rc;u‘.t{ MT‘LF o}
— aquele que pode ser transformacdo em dinhewro — € r(-,(,c(i}
nhecido socialmente. Esse tempo ¢ dedicado a trabalho de
mercado. Os tempos restantes — em part i(.‘.l lar, os chamados

“tempos geradores da T(:‘pI'Odll(;ﬁ(-)”f que 111('1110.:11’ 08 ,t,UT‘lpfs
de cuidados, afetos, gestdo e admlmstraguu doméstica, I.ﬁ a-
¢Bes ¢ Oclo, que ndo sdo pagos, mas vividos, (Io.n(lns ¢ gera-
dos? — “se constituemn na sombra da economia do icmﬂpo
dominante, baseada no dinheiro” (Adams 1999: 11), ndo tém

i ¢ : tslico que
2 Como se discutin anteriormente, ¢ a parte do trabalho domést I
nio tem substituto de mercado. o —
5 - o x ~ v
30 Fgsas idéias, desenvolvidas pelo pensamento iemlmstcg .seln ’ L m!I
P 1 o =3 - =% 41 2
i 1 i mo os de Borderias et ¢
recolhidas em diversos artigos, em livros co

(1994), Folbre (1995), Bonke (1995), Del Re (1995), Himmelweit (1995).

Asustentabilidade da vida humana: um assunto.

nenhum reconhecimento e, em conseqliéncia, tendem a se
tornar invisiveis.

A economia como disciplina académica tem legitimado

essa situagdo: dedica-se quase exclusivamente as atividades
chamadas econémicas, que se realizam com tempo mercantili-
zavel, enviando ao limbo do nio-econdmico todas as demais.
Em todo caso, o mais preocupante ¢ o estudo das “ativida-
des econdmicas” se realizar de forma independente, como
se fosse possivel entendé-las e analisa-las & margem das de
ndo-mercado, como se nio dependessem desse tempo “social-
mente desvalorizado” para sua realizacio.

Além disso, ao identificar-se com o dinheiro, o tempo mer-
cantilizado esta associado ao poder, ao poder do dinheiro. As-
sim, as relagdes de poder no lar guardam estreita relacio com
a contribui¢io em dinheiro para a economia familiar: filhos
e filhas jovens sem renda propria e mulheres que nio partici-
pam do mercado de trabalho reconhecem, sem nenhuma di-
vida, a autoridade do provedor de ingressos monetarios® . Como
resultado, o dinheiro outorga maior autonomia e maior capa-

cidade de decisio a pessoa que o que ganha no mercado??,
Do tempo invisivel a0 tempo intensificado

O modelo familiar male breadwinner traduzido em termos
de tempo poderia ser considerado uma situagio “otima”, dos
pontos de vista tanto da ideologia patriarcal como do obje-
tivo capitalista: as mulheres desenvolvem majoritariamente
suas atividades em um tempo (invisivel e ndo-reconhecido)

I Sem duvida, essa situacio esta refletindo a presenga de relagdes pa-
triarcais.
2 As novas perspectivas sobre o tempo e o trabalho desenvolvidas da
perspectiva feminista tém explicitado as relagdes de poder e a desigual-

dade de género que se escondem por tris da forma mercantil de valori-
Zar o tempo.
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que — embora organizado, em parte, da pe%‘spf.:ctlva da pro-
ducdo mercantil — nfio ¢ governado por Cl"lfel"lOS dellnergfli
do, enquanto os homens, livres de obrigagdes rela(:l(.)nla as
com o cuidado da vida, podem colocar seu tempo (visivel e
valorizado) a disposi¢io das necessidades dz? empresa.
Agora, com a crescente participagao femlpma no merca-
do de trabalho e a resposta social e masculina nula a essa
mudanca de cultura e comportamento das mulheres, elas assu-
mirdo ;1 dupla jornada ¢ o duplo trabalho, deslocz?ndo—s‘e
continuamente de um espaco a outro, superpondo ¢ intensi-
ficando seus tempos de trabalho. Tempos que vém determl.—
nados, por um lado, pelas exigéncias Fla pro_dugao mercm?;;ll
e, por outro, pelas exigéncias naturais da_ v‘lc.la humana. As
mulheres —uma vez tentadas todas as possibilidades de redu-
zir o trabalho familiar doméstico — adaptardo, de uma ou outra
maneira, seu tempo de participagio no mercac}o de trabalho
as necessidades de cuidado da vida. Em particular acluela%s
que tém pessoas dependentes a seu cargo descnvol\/erao{dz—
versas estratégias para realizar o trabalho d.e mercado, assu-
mindo as necessidades de sustentacio da vida human.a.
A habitual rigidez determinada pelos tempos dedicados
a trabalho de mercado somada as necessidades de Fempgs
de cuidado resultam em que, em geral, as mulh cr‘t_‘:; intensi-
fiquem notavelmente seu tempo de trabalho .lf)ml '3 rfedu—
zam seu tempo de 6cio®, utilizado como variavel d(f Q]ust‘e
e, em casos extremos, reduzam também o tempo dedicado a
satisfazer suas necessidades pessoais, situagao que se conver-
t-e em limite para as de familias monoparentais, particular-
mente para as de baixa renda.

33 Esses processos de intensificacio do uso do tempo tém CSEY‘tY'llil r‘e{a(;a:)
com o bem-estar ¢ a qualidade de vida das pessoas. Nos ulumo.‘\' m;(o.-,
tem sido dada bastante atengiio a essa situacio, que tem lugar particular-
mente entre as mulheres empregadas e de baixa renda.

3* Situagio que se observa nos estudos do uso do tempo.

A sustentabilidade da vida humana: um assunto, .

Lim todo caso, as mulheres como grupo humano subordji-
nardo o trabalho de mercado as necessidades — biologicas,
relacionais e afetivas — postas pelas pessoas do lar ou da fami-
lia. Os homens, ao contrério, seguirdo com sua dedicaciio prio-
ritaria — e muitas vezes exclusiva — ao mercado. Ao contrario
das mulheres, seu referente principal segue sendo o trabalho
remunerado ao qual oferecem uma total disponibilidade de
tempo. Assim, os requisitos de cuidados diretos no lar se con-
vertem, para eles, em uma variavel residual e ajustavel de
seu objetivo principal: a atividade mercant] publica®.

Assituagdo descrita para homens ¢ mulheres fica perfeita-
mente refletida nos modelos de participacio de cada um
deles ou delas no mercado de trabalho. Em primeiro lugar, a
participagio masculina responde ao modelo de U invertido:
os homens se incorporam no mercado de trabalho na idade
ativa e nele permanécem até a idade da aposentadoria.

Esse modelo ¢ caracteristico do modelo familiar male bread-
winner, que tem permanecido intacto ainda depois da massiva
entrada de mulheres no mercado de trabalho. Assim, os ho-
mens continuaram a dedicar seu tempo de trabalho somen-
te ao mercado e tém mantido sua forma de participar.

O modelo feminino, porsua vez, ndo tem forma de U inver-
tido, mas assumiu formas diferentes de acordo com a situa-

* Em estudo realizado em Barcelona (Carrasco et al., 2000), encontra-
serampla informagio sobre o uso do tempo de mulheres ¢ homens e a
tipologia do lar. Como exemplo, a relagio entre as médias sociais de
tempos dedicados ao trabalho familiar doméstico e ao trabalho de mer-
cado para as mulheres ¢ de 1,8 em casais sem filhos ¢ de 1,3 em casais
com filhos; ja para os homens ¢ de 0,5¢0,3,
serva-se que a relagiio entre a média social dos tempos dedicados pelas
mulheres ao trabalho de mercado com relagiio aos homens, ¢ de 0,64
para casais sem filhos e 0,59 para casais com filhos, Ainca que separaca-
mente as diferengas sejam maiores par

respectivamente. Mas ob-

A os niveis de renda mais baixas,
constata-se claramente, com esses dados, a tend

éncia dos homens de
dedicar seu tempo ao trabalho de mercado.
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¢do socio-historica e cultural de cada pais. Tradicionalmente
esse modelo podia ter dois picos — ou, 0 que da na mesma,
_forma de M —, o que representava a incorporagdo das mulhe-
res ao mercado de trabalho, sua retirada ao nascimento do
primeiro filho, sua reincorporagio quando o/a filho/a menor
alcanca a idade escolar ¢, finalmente, sua retirada na idade
da aposentadoria; ou um pico, que representava a volta das
mulheres ao mercado de trabalho depois do nascimento do/a
primeiro/a filho/a. Esses modelos tém tido suas formas modi-
ficadas, mostrando uma lenta tendéncia no sentido de ganhar
a forma de U invertido. No entanto, em nenhum caso chegou
a ter esse desenho nem mesmo nos paises do norte de Euro-
pa, com tradi¢io mais antiga de participagio feminina.

Nio creio que essa situagio seja uma questio de “atraso
temporario”; mais ainda, creio que, se em algum momento
o modelo feminino chegar a forma de U invertido, nio esta-
ra representando o mesmo que o masculino, mas escondendo
uma forma de participagio muito diferente da dos homens:
jornadas de tempo parcial, maior temporalidade etc.

Os diferentes modelos e formas de participagdo feminina
estiio refletindo que a prioridade das mulheres esta posta em
outro lugar, ndo no trabalho de mercado com as exigéncias
atuais. Isso ndo significa que clas nio desejem participar do
trabalho remunerado, mas que ajustam sua participagio as
necessidades de cuidados. Se estas estivessem resolvidas de
outra maneira — com outra organizagao social e participa-
¢do masculina —, elas poderiam assumir ambos os trabalhos

em condicdes andlogas as dos homens.
AS MULHERES ACOMPANHAM A VIDA

Se observarmos agora o reverso damedalha, a outra parte
do processo, veremos que a participagao feminina no traba-
lho familiar doméstico, sim, tem forma de U invertido, ana-

A sustentabilidade da vida humana: um assunto...

loga a dos homens no mercado, mas com incorporacio mais
precoce e sem cessar no trabalho, até que as condi¢des de
saude o permitam.

Agora, uma caracteristica importante do trabalho de cui-
dados ¢ que sua realizagio ndo ¢ linear, mas segue o ciclo da
vida: imntensifica-se claramente quando se trata de cuidar de
pessoas dependentes: criancas, pessoas idosas ou doentes. Dai
que a intensidade da participagio das mulheres no trabalho
familiar doméstico depende, em parte importante, de sua
situa¢do no ciclo vital: o usual é que aumente quando se
passa a viver em dois, continue aumentando quando se tém
filhos, diminua — embora se mantenha elevada — quando
estes crescem e volte a aumentar quando se tem responsabi-
lidade por uma pessoa adulta. E, em qualquer momento,
essa participagao pode aumentar por alguma situacao espe-
cifica: doenga, acidente de alguma pessoa do entorno afetivo
etc. Nesse sentido, podemos dizer que as mulheres, por meio
de seu tempo e trabalho, acompanham a vida humana.

No entanto, a participacio doméstica dos homens, além
de ser absolutamente minoritaria, ¢ bastante linear, no sen-
tido de que sua intensidade praticamente nio ¢ afetada pelo
ciclo vital™. Esse comportamento responde perfeitamente a
figura do Homo economicus, personagem representativo da teo-

% Segundo o mencionado estudo realizado em Barcelona, nos lares uni-

pessoals femininos se realizam 71% mais de trabalho familiar doméstico
(TFD) que nos masculinos. Quando em casal, as mulheres aumentam seu
TFD em 37% em relacio a quando viviam sozinhas ¢ os homens man-
tém as mesmas horas de quando viviam sos. Quando passam a ter filhos,
como ¢ logico deduzir, as mulheres voltam a aumentar suas horas de
TFD em 31% em relacio a quando em casal mas sem filhos, mas, sur-
preendemente, os homens diminuem seu TFD em 27%. Ainda que acei-
temos margens de erro na coleta de dados, creio ser possivel afirmar que,
em média, os homens nao aumentaram — ao menos de forma significati-
va em relagio as mulheres — seu trabalho doméstico quando tém filhos.
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ria econdémica que dedica todo seu tempo a atividade de
mercado e ndo se preocupa com as atividades de cuidados™.
Mas o mais elementar sentido comum nos indica que o Homo
economicus somente pode existir porque existem as “fémeas
cuidadoras”, que se responsabilizam por ele, pelos filhos e
filhas, pela mie e pelo pai.

Convém lembrar que os tempos de cuidados diretos apre-
sentam outra caracteristica: s3o mais rigidos no sentido de
que nio podem ser agrupados e muitos deles exigem hora-
rios e jornadas bastante fixos e, em conseqiiéncia, apresen-
tam maiores dificuldades de combinagio com outras ativi-
dades. Mas se essa ndo ¢ uma situacdo extraordinaria ou
que interesse valorizar como “boa” ou “ma”, simplesmente
¢ uma caracteristica humana: todas e todos necessitamos ser
cuidados em periodos determinados de nossa vida.

Em conseqiiéncia, tomemos em consideragdo duas coisas.
De um lado, estdo os processos de flexibilizagdo da produ-
¢do — definidos como uma nova racionalizagido do tempo —,
que supostamente beneficiariam trabalhadoras ¢ trabalha-
dores, ao permitir-lhes um maior poder de decisdo sobre
sua organizacdo do trabalho e familiar; de outro, estdo as
mudangas experimentadas pelo modelo familiar e as rigores
exigidos pelas tarefas de cuidados. Considerando esses dois
aspectos, podemos afirmar que a flexibilizagdo imposta des-
de a empresa esta implicando uma dificil “conciliagido” en-
tre o tempo de trabalho e os tempos das atividades publicas
e de relagdes, particularmente para a populagio feminina,
que experimenta ndo somente dificuldades consideraveis
para estruturar suas vidas, mas também uma continua ten-
sdo e contradigio, ao superpor tempos de dimensoes tao di-
ferenciadas. Trata-se de uma contradi¢io que repercute na
propria categoria do ser das mulheres.

31O Homoe economicus representa somente homens sadios em idade ativa.

— e ———
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Ao manter como objetivo social prioritario a obtencio
de lucro, a empresa pode impor o que para ela é uma racio-
nalizagio do tempo e um incremento da eficiéncia, situacio
que, para as pessoas trabalhadoras, se traduz em um sério
conflito, ja que elas

“ndo operam exclusivamente no tempo mercantilizado, raciona-
lizado e mecanizado do emprego industrial, mas em uma com-
plexidade de tempos que de fato necessitam ser sincronizados
com os tempos importantes de outras pessoas e com a socieda-

de em que as pessoas vivem e trabalham” (Adams, 1999: 19).

Mas essa situag@o niio repercute da mesma forma em to-
das as pessoas. Ha diferengas importantes segundo o género
¢ as caracteristicas do ciclo vital de cada uma. Pessoas jovens
e solteiras encontram menos dificuldades para organizar seus
tempos, ainda que as exigéncias de determinados horarios
(noites, finais de semana) possam afetar suas relagées. Ho-
mens adultos seguramente nio tém conflitos em combinar
horarios de trabalho, ainda que a flexibilizagio possa afetar
sua vida familiar. Finalmente as mais prejudicadas serio as
mulheres que tém responsabilidade com pessoas dependen-
tes e necessitam coordenar e sincronizar seus horarios com
praticamente todos os membros do lar.

POSSIVEIS CENARIOS FUTUROS

Observada a esséncia do conflito — a contradigiio basica
entre a légica do cuidado e a logica do lucro —, que possiveis
alternativas podem ser vislumbradas? Seguramente varias.
Dependera da forga, poder e vontade politica de implementar
politicas que tendam a favorecer umas ou outras. Em minha
opinido, as diferentes alternativas podem se resumir em trés,
que em ordem crescente de otimismo seriam as seguintes:
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m A primeira, a mais pessimista, ¢ a consolidagdo do mo-
delo atual: o objetivo central permanece na producio capi-
talista e na obten¢io de lucros, com os homens também ten-
do como atividade fundamental sua participa¢io no merca-
do e as mulheres realizando ambos os trabalhos.

Nesse modelo, as mulheres de rendas média e alta po-
dem buscar solucgdes privadas e aliviar sua carga de trabalho
adquirindo mais bens e servicos no mercado, o que dificil-
mente seria possivel para de renda mais baixa. Além disso, é
possivel que cada vez mais mulheres de rendas mais eleva-
das passem parte de seu trabalho familiar doméstico a mu-
lheres (e homens) imigrantes de paises mais pobres, com o
que o problema n#o estaria sendo resolvido, mas simples-
mente adquirindo dimensdes mais amplas; de alguma for-
ma, esse problema estaria sendo “globalizado”.

m A segunda alternativa trata, no fundamental, do mo-
delo anterior, mas com politicas que colaborem em deter-
minadas tarefas doméstico-familiares, o que atenuaria o tra-
balho das mulheres. Por exemplo, maior niimero de creches,
servigos mais amplos de atenc@o as pessoas adultas ou doen-
tes etc., e politicas de emprego especificas para a populagio
feminina. Apontam nessa dire¢io as chamadas politicas de
conctliagdo.

A situagao social, de trabalho e familiar das mulheres de-
penderia dos recursos destinados a esses tipos de politicas.

m Finalmente a alternativa mais otimista coloca uma mu-
danca de paradigma que signifique olhar, entender e inter-
pretar o mundo da perspectiva da reprodugdo e da sustentabi-
lidade da vida.

Aceitar que o interesse deve se situar no cuidado das
pessoas significa também deslocar o centro de atengdo do
publico e do mercantl a vida humana, reconhecendo nes-
se processo a atividade de cuidados realizada fundamental-
mente pelas mulheres.

A sustentabilidade da vida humana: um assunto,.,

Mudar o centro de nossos objetivos sociais muda nossa vi-
sdo do mundo: alogica da cultura do lucro ficaria sob a logica
da cultura do cuidado. Duas logicas tio contraditérias nio
podem ser “conciliadas”; néo se pode estabelecer um consen-
s0 ou uma complementaridade entre elas. Necessariamente
devem ser estabelecidas prioridades™: a sociedade se organiza
ou tendo como referéncia as exigéncias dos tempos de cuida-
dos ou sob as exigéncias dos tempos da producio capitalista.

Dessa perspectiva, por exemplo, as politicas atuais de “con-
ciliagdo” da vida familiar ¢ de trabalho perdem sentido, ja
que ndo abordam o problema de fundo, mas colocam mini-
mos ajustes, mantendo no entanto como objetivo central a
obtengio de lucro, isto €, os tempos de cuidados devem se-
guir ajustando-se aos tempos de produgio capitalista.

Além disso, tais politicas — embora nio o explicitem — estdo
dirigidas basicamente as mulheres, quando sédo majoritaria-
mente os homens que ainda “néo conciliam” seus tempos ¢
suas atividades. De fato, nés, mulheres, temos estado sempre
em uma pratica continua de “conciliacio”, sem necessidade
de leis ou politicas particulares. Il possivel que umalei de “conci-
liagio de trabalho familiar e mercantil”, dirigida especifica-
mente aos homens, constitua uma forma exitosa de dar visi-
bilidade e reconhecimento ao trabalho familiar doméstico™.

Se optamos pela vida humana, como é nossa proposta, en-
tdo seria necessario organizar a sociedade seguindo o mode-
lo feminino de trabalho de cuidados: uma forma desconti-

" Sem duvida, isso dependera do poder de negociagio dos diferentes
atores sociais.

¥ Outro exemplo de atividades ou politicas que, dessa perspectiva, nio
seriam aceitavels ¢ a insisténcia do discurso oficial em um future com
suposta escasscz de mao-de-obra para o trabalho assalariado, sem que se
faca mencio 4 “escassez de mao-de-obra para os trabalhos de cuidado”,
que, em principio, seria um problema mais grave em uma populacio
envelhecida.
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nua de participar no trabalho familiar que dependera do ciclo
vital de cada pessoa, mulher ou homem; os horarios e jornadas
de trabalho teriam de ir se adaptando as jornadas domésticas
necessarias, € ndo ao contrario, como se faz atualmente; os tem-
pos mercantis teriam de ser flexibilizados, mas para se adapta-
rem as necessidades humanas. O resultado seria uma crescente
valorizacdo do tempo ndo-mercantilizado, que colaboraria
para que o setor masculino da popula¢io diminuisse suas horas
dedicadas ao mercado e fosse assumindo sua parte de respon-
sabilidade nas tarefas de cuidados diretos. Dessa forma seria
possivel conquistar a “igualdade” entre mulheres e homens,
porque estes estariam imitando as primeiras ao participar
de forma similar no que s3o as atividades basicas da vida.

Paralelamente a participagio de uns e outras no trabalho
iria sendo homogeneizada. Finalmente o papel das politicas
publicas seria de criar as condi¢Ges para que todo esse pro-
cesso pudesse efetivamente se desenvolver.

Situagio diferente é a que se coloca atualmentea partir
das “politicas de igualdade”, em que se supde que as mulhe-
res devemn se igualar aos homens no modelo masculino de
emprego ¢ no uso do tempo. Nio é necessario frisar que esse
“igualamento” s6 poderia ser assumido por uma minoria de
mulheres de elevada qualificacio e nivel de renda.

Nio se trata, em conseqiiéncia, somente de uma mudan-
ga em tempos de trabalho nem de partilha do emprego, pois
a proposta val muito além de um assunto de “horas”. Dai
ser fundamental, em primeiro lugar, reconhecer que existem
tempos — de reprodugio e de regeneracdo — que tém sido
invisibilizados pelo tempo-dinheiro, que se desenvolvem em
contexto diferente do tempo mercantil e, em conseqiiéncia,
ndo podem ser avaliados por critérios de mercado, baseados
na idéia de um “recurso escasso”. Em segundo lugar, é preci-
soreconhecer que tais tempos sdo fundamentais para o desen-
volvimento humano e que o desafio da sociedade ¢ articular

F——
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os demais tempos sociais em torno deles. Enquanto esses tem-
pos que caem fora da hegemoma do tempo mercantilizado
forem ignorados, serdo impossiveis o estudo das inter-rela-
¢Oes entre os diferentes tempos e a consideragio do conjun-
to da vida das pessoas.

Em conseqiiéncia, a proposta implica considerar a com-
plexidade da vida diaria, os diferentes tempos que a confi-
guram, as relagc”)es entre uns ¢ outros, as tensdes geradas,
para tentar geri-la em sua globalidade, tendo como objetivo
fundamental a vida humana. Ainda que se coloque a longo
prazo, o objetivo permite ir pensando em medidas a prazo
mais curto que apontam na dire¢io assinalada. A experién-
cia de trabalho das mulheres nos ensina que a situacio de
cada pessoa tem estreita relagdo com seu ciclo vital, de modo
que ndo tem muito sentido pensar em politicas gerais que
afetem toda a populago por igual. E necessario ir experi-
mentando diversas alternativas de organizacio e diversifi-
cagdo dos horarios, as jornadas, os tempos livres etc., em
cada situagéio especifica, e sempre sob a idéia do objetivo
final assinalado. Trata-se, em definitivo, de acabar com a
organizagao social e os papéis de mulheres e homens herda-
dos da Revolugio Industrial.

Somos conscientes de estar propondo uma verdadeira “re-
volugdo”, uma mudanga absoluta de nossa concepgio de mun-
do. Porém parece-me que hoje a inica utopia possivel é: apos-
tar a fundo na sustentabilidade da vida humana.
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Martha Rosemberg”

ara falar da experiéncia de trabalho das mulheres propo-
nho um enfoque dos aspectos subjetivos relacionados com
a economia e a producdo. O proprio nome Rede de Mu-
lheres Transformando a Economia introduz esse aspecto da
subjetividade e de sua importancia como um processo de trans-
formag¢do que cria sujeitos.Quando os sujeitos se propdem
tarefas e operam, pensam e atuam sobre campos da atividade
social ¢ da atividade humana, entdo estdo atuando sobre cam-
pos que antes aparcclam como obscurecidos ou excluidos.\
Parcce-me que o fato de as mulheres se proporem translor-
mar a economia indica muito fortemente uma nova subjetivi-
dade feminina. Até agora elas eram agentes da economia, que
as usava para reproduzir as relacdes econémicas existentes.
Nesse sentido, e para pensar em algumas questdes ccond-
micas a partir do enfoque da subjetividade, tomo um para-
grafo da feminista inglesa Eleanor Rathbone (1924: x):

“Se da familia forem subtraidos todos os apoios que a religiao
e a moralidade lhe tém emprestado, ainda assim, despida do
atrativo verdadeiro ou falso que lhe conferia o romance roman-
tico, resta o fato prosaico e indiscutivel de que gerar, parir e
criar filhos ¢ o mais essencial dos negbcios nacionais; 150 nao

; . i
fosse feito, o mundo ficaria deserto em menos de um século™.

" Palestra proferida no Férum Social Mundial, Porto Alc.grf:, 2002. Pu-
blicada em Leén, Magdalena (comp.). Mujeres y trabajo: cambios impostergables.
Porto Alegre, REMTE/MMM/ Clacso/Alai, 2003. '

™ Psicanalista e ativista feminista da Red Mundial de Mujeres por los
Derechos Reproductivos.
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O “produtive” do trahalho reprodutivo

Proponho refletir sobre o fato de a mais essencial das ativi-
dades sociais, que se d4 por garantida, corresponder ao tra-

balho ndo-remunerado das mulheres, que na verdade é pago -

por outras contas — com a mistica da procriacio.

A procriagio tem sido sempre um ndo-tema, um ndo-assun-
to para as ciéncias soclais e a economia. Fssa mistica da pro-
criagio pde o tema da reprodugdo social a cargo da natureza
ou de Deus, ¢ nio das relacies sociais. E de tudo isso derivam
anegligéncia e o descuido discriminatério em relacdo as mu-
lheres, em especial no aspecto nutricional. Fssa ¢ mais que uma
verdadeira disfun¢io social, pois, para se obter uma procriagio
de meninos e meninas sadias, se requerem mulheres saudaveis.

Dai o surgimento da questio da discriminagiio das mulheres
nos aspectos de qualidade de vida. Criar uma nova vida ¢ um
processo material custoso, exige energia e trabalho da mae,
que muito freqiientemente ¢ submetida a privagdes alimenta-
res, entre outras. Custa também oportunidades perdidas no
trabalho de gravidez, parto e criagio: ninguém diz que nio se
possam escolher essas oportunidades ou optar por outras,
mas ndo se pode negar os custos econdmico ¢ psiquico da ma-
ternidade para qualquer mulher. Além disso, ha que se conta-
bilizar os gastos com a gravidez, mesmo os daquela que nio
chega até o fim: os implicados em adotar um método contra-
ceptivo; os das relagdes interpessoais que a revolugédo da pa-
ternidade significa; ¢ outra série de gastos nfio estritamente
ccondmicos, que nio se contabilizam ou ficam ocultos,

Desde a Revolugio Francesa, embora tenham ficado ex-
cluidas dos ideais de igualdade ¢ liberdade, as mulheres tive-
ram um papel importante nas transformacées sociais. Esse
papel foi indispensavel, ainda que elas sempre tenham tido
menos direitos ¢ mais deveres impostos por uma classe que se
autodenomina universal, a dos homens sujeitos de direito. Esse
tipo de localizagéio produziu uma subjetividade ¢ um mal-
estar especifico das mulheres, que, nas sociedade modernas,
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funciona como matéria-prima necessaria para todas as ope-
ragoes de pensamento que a psiquiatria moderna significa.

A enorme produgio cientifica e cultural que ¢ parte da psi-
quiatria moderna tem tentado explicar esse mal-estar assina-
lando que as mulheres sio sujeitos obrigados ao sofrimento,
pelo fato de participarem de uma ordem social que ignora sua
especificidade e suas caracteristicas ¢ as obriga ao sofrimento
para poderem se incorporar a uma ordem androcéntrica. Nes-
sa ordem, ser mulher tem um significado de caréncia. Isso as
obriga a se acomodarem, pela interiorizagio dessas normas,
em deveres pelos quais ser mie e esposa € uma obrigaciio, ¢ niio
uma escolha. Isto é, na falta de liberdade e de igualdade para
escolher, elas sio obrigadas a ser heteronémicas, ou seja, defi-
nidas a partir de outro lugar e complementares ao homem.

Mas a complementaridade supostamente natural entre
homens e mulheres, que pode ser apropriada ¢ pertinente
para a relacio de reproducio bioldgica, se traslada ao social.
Supde-se, entdo, que ha uma relagdo direta entre a comple-
mentaridade sexual para a reproducio e a complementari-
dade social para as relagoes que ndo sejam reprodutivas.

Rousseau dizia que a mie deve reproduzir a sociedade e o
pai deve produzir a mudanca social. Essa distribuigdo entre
reprodugéo e produgio se desloca e se modifica permanente-
mente, pela existéncia de motivagdes que nio podem ser
reduzidas as caracterizagdes que herdamos dos géneros se-
xuais. Mas tem-se utilizado até mesmo a medicina para ex-
plicar ¢ controlar os modelos de género de homens e mulhe-
I'CS, € para entrar na pauta socialmente aceita de domesti-
cagdo da sexualidade das mulheres, uma sexualidade vista
como poder temido e, por isso, controlada por ambos os gé-
neros. Por isso se afirma que, quando as mulheres sio mies,
muitas vezes elas se transformam em controladoras da sexua-
lidade de suas filhas; controla-se o livre exercicio da. sexuali-
dade feminina

O “produtive” do trabalho reprodutivo
I p

"Também nos chama a atenciio o fato de os discursos soci-
ais, especialmente sobre a maternidade, serem centrados na
crianga, pois isso significa que eles seguem o esquema capita- -
lista de focalizar ¢ dar visibilidade ao produto final enquan-
to se oculta o processo de produgdo. No processo de repro-
dugdo, ha permanentemente um processo de produgio ocul-
to, e isso deve ser levado em conta,

As leis da ordem social em geral estio expressas pelo di-
retto civil em um momento dado. O direito se apresenta como
uma normativa de defini¢io do que se pode ¢ do que nio se
pode fazer, mas também como um atributo de cidadania
plena. Isto &, o direito tem o atributo de legitimar os atos indi-
viduais. Assim, as leis da ordem social, que se reproduzem
pela organizagio familiar, parecem se omitir da reproducio
das espécies, para se ocupar da reproducio dos bens.

O que domina, segundo Luce Irigaray (1987: 141), éa econo-
mia, que também impde sua logica a dinamica das relagoes
sociais de reprodugio. Nessa logica, 4 ética do capitalismo
regula as associacoes familiares e o que se gera como impe-
rativo ¢ produzir mais-valia. Se uma mulher, no exercicio de
suas capacidades de procriar, deve produzir mais-valia, esta
nem sempre ¢ econdmica, embora a logica que a regula o
scja. Isto ¢, para cumprir seu papel na maternidade, ela deve
produzir algo que tenha mais-valia e nio lhe seja pago.

Nesse contexto, ¢ indispensavel que as mulheres reflitam
ao enfrentar as decisdes relacionadas 4 sua capacidade bio-
logica de reproduzir e gestar. Aparentemente essas acdes ¢
decisdes sdo reguladas por uma moral de tipo religioso que
entra freqiientemente em conflito com as leis — ¢ 08 1sos ,
amnda que por tras delas estejam determinagtes econdmi-
cas, muitas vezes dislarcadas de valores religiosos.

Diante da complexidade dessa sit nagio, ¢ preocupante o
fato de freqiientemente se projetarem questoes sobre a sat-
de reprodutiva e a sustentabilidade da vida, que se limitam e
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se reduzem ao controle da atividade ou ao planejamento fa-
miliar ou a transmissdo de doencas.

Considero que, na concepgiio de satde reprodutiva, se
produz uma inquietante redugiio, que transforma o proces-
so social de procriar e criar filhos em um evento essencial-
mente biolégico. Por isso se fala, utilizando um conceito bio-
légico (por exemplo, o de ciclos vitais), de uma existéncia
feminina instintiva e determinada por critérios de uma tem-
poralidade biologica, e ndo pelas influéncias sociais de clas-
se e género. Essa situagdo subtrai das mulheres o poder de
agir inteligentemente e transformar seu meio ambiente.

De acordo com Imrana Quadeer, existe o perigo de se utili-
zar um enfoque médico ou medicalizado da satde reprodutiva,
que projeta a maternidade no interior da familia e omite os
fatores macrossociais, econdmicos ¢ politicos. Também a par-
tir dessa concepgio, o que se consegue é privilegiar aces es-
pecificas e focalizadas na familia e também na mulher. Nessa
concepgio aparece uma idéia de intervencio politica e social
sobre a mulher, e ndo sobre as condi¢oes de contexto que de-
terminam as formas de exercer a maternidade.

Qualquer politica que se proponha enfocar a questio da
maternidade deve ter uma integralidade absoluta. A materni-
dade é uma institui¢do ancestral e muitas vezes é abordada
de forma totalmente abstrata, negando ou ignorando os vin-
culos sociais, familiares, institucionais, presentes, passados ¢
futuros e que se regulam por diferentes discursos. Esses discur-
sos —da Igreja, da medicina, do direito, da psicologia, da sexo-
logia — institucionalizam o lugar das mulheres e imp&em precei-
tos especificos, como a castidade, a virgindade ou o sacrificio.

Igualmente os modelos de satide de mulheres, meninas e
meninos partem de formulacdes elaboradas para um cidadio
supostamente neutro. Esses modelos ndo contemplam as especi-
ficidades de género nem qualquer outra. Nessas condicdes,
nio ha nenhuma possibilidade de implementar a maternida-

) O “produtive” do trabalho reprodutivo

de, porque, a0 mesmo tempo, existem o tabu e a idealizacio
sobre esse tema, se, pelos modelos neoliberais, o Estado fica

livre de todo tipo de responsabilidade em relacio ao bem-

estar das cidadis e dos cidadaos, de sua educaciio e saude.
Uma experiéncia historica muito importante foi a dos pai-
ses Industrializados na Segunda Guerra Mundial, onde e
quando se coloca a origem do novo feminismo, com as ex-
periéncias das mulheres da Inglaterra e sobretudo dos Esta-
dos Unidos. Nessa época, com os homens na Guerra, elas
ficaram encarregadas da produgio industrial. Terminado o
conlflito, foram retiradas novamente da producio e enviadas
a seus lares, sem nenhum tipo de compensacio. No entanto,
essa geragdo de mulheres deu passos grandes e abriu portas
¢, por Isso, o avango de seus objetivos era Ja irreversivel.
Creio que nés, mulheres, estamos permanentemente con-
frontadas com tais situagdes, em que a subjetividade nos move
entre a obrigacdo e a pressio de resolver questdes que até
mesmo ndo desejamos ou escolhemos voluntariamente. So-
mos colocadas na condicio de encontrar respostas para pro-
blemas que também nZo nos colocamos. Portanto, parece-
me que a oportunidade das crises ¢ um momento em que as
mulheres tomam consciéncia e assumem responsabilidade
sobre si mesmas e sobre as situagdes sociais, momento esse
que nunca podemos desperdicar. Nossa tarefa af é mudar coti-
dianamente nossas vidas e fazé-las mais viviveis o dignas.
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POLITICAS DE ALIMENTAGAO
F, PAPEIS DE GENERO
DESAFIOS PARA UMA MAIOR EQUIDADE:

Emma Silipranci”

S6 duas coisas tém valor na vida: comida e bebida
Comida ¢ lerra, deusa terra, dé-me terra
Tua velha conhecida
Que vocé chama pelo nome que te apraz
Pois com comida sélida, ela dd de mamar
aos mortais

(Z5: MIGUEL WISNIK & Z1 CELSO
MARTINEZ CORREA)

objetivo deste texto é apontar algumas questoes sobre

as implicagdes que as mudangas no modcl(.) de produ-

¢do e consumo de alimentos provocam na vida (‘las pes-
soas, examinando as transformagoes que tém. ocorrido pa-
ralelamente nas relagtes de género e, em particular, no que
se refere a divisdo do trabalho doméstico. Parto da premissa
colocada por Harriet Friedmann (2002) de que

“as mais intimas préaticas das pessoas, pelo mundo afora, em

termos de alimentac@o, e que sio desconhecidas umas das

* Uma versio preliminar foi discutida em reunido da. Redg Economiae ]ielrrui
nismo, em Sio Paulo, em junho de 2003, e procureiincorporar as sugcstoes
ali apresentadas. Agradego a Maria Emilha Pachecg Lmboa', If‘en;ando : azz;o
e, especialmente, Leonardo Melgarejo, .pela Ilfntura critica I;)sdorg no-.
~ Engenheira agrénoma, mestre em Socxologa, membr'o da Rede Dco A
mia ¢ Feminismo (REF) e da Rede Interamericana Agriculturas ¢ Demo

cracia (RIAD).

Politicas de alimentagio e papéis de género

outras, sdo vinculadas — e desvinculadas ao mesmo tempo -
pela produgdo, processamento, transporte, venda, compra,
preparo e ingestdo dos alimentos” (p. 72),
Nesse artigo, ela mostra como se deram as mudancas his-
toricas nas estruturas de produgio e distribuicio de alimentos
€ nas praticas das pessoas, no campo da alimentacio, desde
os padr@es internacionais de produgio ¢ comércio até as re-
lagBes familiares - pois ¢ dentro da casa que se organiza a
aquisigio, a prepara¢io ¢ a partilha dos alimentos.
Retomarei brevemente aloumas das mudangas que entendo
como mais relevantes, dentre as ocorridas na (assim chamada por
Iriedmann) economia politica da alimen tagdo, para, em segui-
da, entrar na discussio das relagdes de género ¢ suas implica-
¢Oes sobre o trabalho doméstico. Na seqiiéncia, farei um ba-
lango do lugar reservado as mulheres nas politicas de seguran-
¢a alimentar e finalizarei pontuando algumas questdes que
podem contribuir para as reflexées do movimento feminista
quanto aos desafios que se impdem a quem busca construir
uma maior eqiiidade de género no campo da alimentacio.

AS “LIVRES” ESCOLHAS DOS CONSUMIDORES
NO CAMPO ALIMENTAR

Jd tenho wm_filho e um cachorro,
Me sinto como wum comercial de margarina
Sou mats feliz do gue os felizes...

(ZreA BALEIRO)

O que se come, e como se come, em uma dada sociedade,
ndo ¢ definido individualmente pelas pessoas, com base unica-
mente em seu desejo pessoal. Depende da presenca de sis-
temas de produgdo e distribuigzo, assim como de conhecimento
sobre as formas possiveis de preparacio e consumo dos ali-
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mentos, que, por sua vez, dependem da combinacio de ou-
tros fatores: do acesso das pessoas aos meios fisicos e finan-
celros para obter aqueles alimentos (mediante sua producio
direta ou aquisicio no mercado); dos habitos alimentares
daquela sociedade; das leis queregem o mercado de trabalho;
das rela¢des familiares; do coméreio internacional; da acio
do Estado para garantir o direito das pessoas de se alimenta-
rem ete. Esses diversos elementos interagem e se contrapéem,
nio havendo um ou outro campo da intervencio humana (a
economia, a politica, a cultura ete.) capaz de determinar, por
8150, a forma como um povo organiza sua alimentacio.

Harriet Friedmann mostra, no texto ja referido, que aquilo
que chamamos de “tradicges” no campo da alimentagio, foi
fruto de muitas mudangas nos modelos de produgio e consumo.
De tempos imemoriais até os dias de hoje, o mundo vive uma
constante construgio/reconstrugio das tradigdes alimentares,
em que os conflitos por interesses econdmicos e politicos de-
terminam desde as praticas de plantio e as politicas industriais
de transformacio dos produtos agricolas até as formas de co-
mercializa¢do dos alimentos. Como resultado desses confli-
tos se definiram as posicées dos diferentes paises atualmente
no mundo como produtores/ exportadores ou como impor-
tadores de alimentos, i ratura ou industrializados.

“Os padraes de produgio de alimentos que agora denomina-
mos ‘tradicionais’ resultaram, pois, de movimentos em massa
de povos, plantas ¢ animais, que comegaram no século XVI
com a colonizagio” (p. 76).

O que entendemos hoje por globalizacio ¢ uma espécie de
ntensificagio desse processo, em particular desde a segunda
metade do século passado, quando os mercados financeiros
€ 08 avangos nas comunicagdes jogaram Importante papel.

No bojo dessa globalizacio, encontramos a idéia hoje hege-
mdnica, seja nos paises desenvolvidos, seja no chamado Ter-

Politicas de alimentagio ¢ papéis de género

ceiro Mundo, de que as politicas de desenvolvimento devemn
centrar-se na intensificacio do comércio internacional (aumen-
to das exportagdes e importagdes). Essas politicas tém sido
garantidas pelas regras da OMC (Organizacio Mundial do
Comércio) e pelas orientagdes do FMI (Fundo Monetario
Internacional) e do Banco Mundial. A diminuic¢io das bar-
reiras a0 comércio imposta aos paises do Terceiro Mundo
levou-os a abrirem seus mercados as grandes corporacées,
sediadas nos paises do Norte. Ao mesmo tempo, verificou-se
uma crescente desregulamenta¢io das atividades econémi-
cas nos dmbitos nacionais, com implicacdes Importantes so-
bre a seguranga e autonomia alimentar de seus povos. No
que se refere aos produtos agricolas e alimentares, houve,
por um lado, o desmantelamento dos modos locais de produ-
¢ao ¢ consumo (pela necessidade de gerar produtos agrico-
las para exportagio e pela diminuicio das politicas destina-
das a apoiar a agricultura familiar, como, por exemplo, aque-
las voltadas para os mercados internos), levou, por outro, a
uma crescente homogeneizagio da cultura alimentar.

0 lado da produgio

As relagdes entre os diferentes segmentos do sistema agro-
alimentar nem sempre sdo harménicas. Ademais, nio ha um
nico modelo de relacionamento entre producio agricola,
ndistria de transformagio, distribuigio etc. John Wilkinson
(1989) mostra que o sistema agroalimentar é um ramo sus
generis da estrutura industrial, devido a limitag@es impostas por
scus dois componentes principais: a produgio agricola, que deter-
mina a oferta dos alimentos e matérias-primas para as indus-
trias, e os padries de consumo, dependentes da propria capaci-
dade do corpo humano de digerir ¢ absorver os alimentos. Se
nio houvesse essas limitagdes, ja poderiamos ter “evoluido”
para a comida totalmente industrializada — como as pilulas ou
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“comidas de astronauta” que, durante muito tempo, povoa-
ram nossa imaginacgio como sendo o alimento do futuro.

Wilkinson nos mostra que os esforcos no sentido de aco-
plar a agricultura a industria tém se revelado particularmente
problematicos, porque tratam de articular sistemas produtivos
que obedecem a leis distintas:

“[-..] aindustria caracteriza-se por processos produtivos previ-
sivels, continuos e controlaveis, enquanto a agricultura perma-

nece sujeita aos riscos e ritmos sazonais da natureza” (p. 14).

A evolugdo nessa relagio vem se dando no sentido de
afrouxar a interdependéncia entre esses setores. Por um lado,
a “Industrializa¢do” da agricultura tem promovido maior
homogeneizagdo da produgio agricola (via insumos qui-
micos, mecanizagio, modificagdes nos processos biologicos,
cngenharia genética etc.), de forma a tentar escapar das deter-
minagdes da natureza; por outro, a industria de alimentagzo
tem, sempre que possivel, substituido os produtos agricolas
como fontes de matérias-primas, utilizando, cada vez mais,
produtos intercambiaveis. Wilkinson traz o exemplo da mar-
garina, um produto que, em primeiro lugar, liberou as inds-
trias de alimentos da dependéncia em relagio & producio
do leite, substituindo-o pela banha e, depois, pela soja;
posteriormente, criou a possibilidade de utilizagdo de varios
tipos de dleo — ndo apenas o de soja - tornando as industrias
alimentares ainda mais flexiveis com relagio a oferta de
matéria-prima. A utiliza¢do de insumos quimicos e biologicos
nas industrias de alimentos também cresceu enormemente
nas ultimas décadas (o que é visivel ao examinarmos o rétulo
de qualquer alimento industrializado que consumimos coti-
dianamente), mas nio foi capaz de substituir integralmente
os processos de cultivos baseados na relacio com a terra.

Esse autor mostra, ainda, que o beneficiamento dos pro-
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tecnologias, que ndo apenas transformam os produtos (leite
em queljo, frutas em geléias etc.), como também criam no-

vas possibilidades de consumo, sofisticando o Ja complexo

sistema de abastecimento alimentar. Os diversos métodos
de conservagio (desde os primeiros enlatados, passando por
desidratagdo, liofilizagdo, congelamento, resfriamento cte.)
sdo exemplos disso. A diferenciagéio dos produtos, os servi-
¢os agregados, o poder da publicidade, os precos ete. vio ser
fatores influenciadores da preferéncia dos consumidores e
alvo de agdes especificas das empresas, conformando um
novo modelo de sistema, onde os varios setores componen-
tes (agricultores, cooperativas, industrias de insumos agrico-
las, setores de primeira e segunda transformacio, distribui-
dores, industrias de produtos finais) vio disputar entre si,
fazer aliangas etc. para procurar deter maiores fatias de mer-
cado, mais lucros e, portanto, maior poder dentro da cadeia
de produgio (p.18).

Do ponto de vista da produgio agricola, isso significa
que o setor produtivo deve adequar-se crescentemente As
condig¢des de produgio impostas pelas grandes corporagoes,
scjam as industrias de insumos, sejam as processadoras de
alimentos, que operam em condigdes de oligopélios: serdo
exigidos padrées de produtividade, uniformizacio das
caracteristicas do produto, tecnologias de producio etc. que
atendam a um determinado mercado, dentro de certos para-
metros de competitividade — aumentando a escala, especia-
lizando-se em determinados cultivos, diminuindo os custos
de produgio, garantindo uma oferta constante ¢ homogénea
cte. Esses padrées nem sempre podem ser atingidos pelos
pequenos produtores, que ou se adaptam, ou sdo alijados
desses mercados. O caso das sementes transgénicas é bem
esclarecedor a respeito, ao escancarar a relagdo empresas
de sementes-producio de insumos e a mmposi¢do de um
padrdo de produgdo que nio deixa escolha aos agricultores,
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As tentativas de produzir em outros padrdes — como a pro-
dugdo ecologica, ou organica — nfo encontram ainda um
ambiente favoravel em termos de apoio estatal, pesquisa,
tecnologia disponivel, crédito acessivel etc. para se desenvol-
verem, ao menos nos paises do Sul. Ainda assim, essas
tentativas tém cumprido um papel fundamental como espa-
cos de resisténcia a esse modelo de produgio, resgatando
valores, como o papel da agricultura familiar enquanto um
modo de vida, o compromisso dos produtores com os consu-
midores de seus produtos, a logica da preservagio da vida
em sobreposigio a logica da supremacia dos mercados etc.
Enquanto processos produtivos, porém, estdo ainda longe
de se tornarem massivos, ficando reservados a determinados
publicos ou segmentos bem especificos que constituem nichos
de mercado.

De forma bem geral, essas consideragdes sobre o sistema
agroalimentar nos mostram que as mudancgas que vém ocor-
rendo nos modelos produtivos tomaram varios caminhos:
crescente modificagdo dos processos agricolas, tendendo a
homogeneizagio da producio, em que tem grande peso a
industria de insumos (especialmente de sementes) ¢ a industria
de transformagio; menor dependéncia da industria de ali-
mentagio em relagdo aos produtos agricolas (pela substitui-
¢do de matérias-primas e pelo avanco dos processos biologicos
e quimicos de transformagio); desregulamentagio do co-
mércio internacional de produtos agricolas, favorecendo os
interesses das grandes corporacdes agroalimentares dos paises
industrializados, com conseqiiéncias importantes quanto ao
desmantelamento dos sistemas locais de produc@o de alimen-
tos. A questiio nio se esgota nessa discussdo, apesar de sua
amplitude. Existem, do lado da demanda (ou padrio de
consumo) dos alimentos, elementos também importantes
para a definigio dos padrdes alimentares.

Jreezers, processadores de alimentos, ainda que acessiveis a

- - Politicas de alimentagio e papéis de género

0 lado do consumo

Se vwendo a ?Iﬁ'z‘}i/l(i Z)id(i, .E‘ll.’llft') CI/}I!’K(J (3,"6’ [i[é,’lbf'ﬁl
. o 2
A saudade me [ﬁf.i(l;'llfﬂ

Sai dizendo para mim, na tristeza dé um Jim: tecnologia ¢ tanta!
Micraondas, avido, cumpram a sua_fungdo,

; i
Calme um coragio que sangra...

(MAURICIO PEREIRA ¢ ANDRE, ABUJAMRA)

O primeiro fator a considerar ¢ o processo crescente de
urbanizagio que ocorreu tanto nos paises desenvolvidos como
nos do Sul. A migragio campo-—cidade dos dltimos quarenta
anos, em paises como o Brasil, por exemplo, é bastante conhe-
cidas e tem raizes nas politicas de industrializacio, no modelo
agricola poupador de méo-de-obra e concentrador de terra
e renda, entre outros fatores. A existéncia dessa populacio
urbana cada dia maior significa uma demanda também cres-
cente de alimentos que, por sua vez, devem chegar aos domi-
cilios e aos locais de consumo de forma totalmente diferente
da que ocorria no meio rural ou nas pequenas cidades.

A presenga crescente das mulheres no mercado de traba-

l‘h‘o, por sua vez, induz a uma pressio para que as refeicées
feitas em casa tendam a ser poupadoras de tempo e de mio-
de-obra. Os eletrodomeésticos, como fornos de microondas,
:

apcnas parte das classes média e alta, buscam preencher es-
sas novas necessidades. Os produtos alimentares apresentam
mais ¢ mais “servicos” agregados (como as refeicdes pron-
t'as, as embalagens individuais, os pré-preparos, os produtos
tipo longa-vida etc.), para que o trabalho do consumidor se
resuma a abrir a embalagem e consumir o produto. H4 um
crescimento do setor de entregas domiciliares de refeicdes
prontas. E a menor presenca das mulheres em casa, em (o-
dos os estratos sociais, também tem como conseqiiéncia o

)
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aumento do consumo de produtos industrializados, fora de
casa, por parte das criangas (como os lanches escolares, por
exemplo).

Com o aumento da populagdo das cidades, passa a ser
cada vez mais dificil para as pessoas se deslocarem do traba-
lho para casa ¢ vice-versa, favorecendo o consumo de alimen-
tos fora dos domicilios (em restaurantes, bares etc.). Por outro
lado, para as classes médias e com maior poder aquisitivo, o
habito de consumir refeicdes fora de casa passa a ser relaciona-
do com lazer, cultura e acesso a servigos, muito bem simbo-
lizado pelas redes de fast-food, tal como as conhecemos hoje.

Também no meio rural, as formas de consumo de ali-

mentos se modificaram, até mesmo em fungio das mudancas
nos sistemas de produgio agricola, como a maior especiali-
zagdo em determinados produtos, em detrimento dos poli-
cultivos. Outros fatores, como o maior acesso a energia elé-
trica e ao abastecimento de agua, a penetragio da televisdo,
a saida das pessoas da propriedade para exercer trabalhos
nio-agricolas etc., também influenciam. Mesmo admitin-
do-se que a propriedade agricola nunca tenha sido uma ilha
de auto-suficiéncia e que sempre tenha havido trocas de pro-
dutos in natura por industrializados, é visivel que, hoje em
dia, esse processo ¢ cada vez maior. Ao visitar qualquer fami-
lia rural, seja de produtores familiares, assentados de refor-
ma agraria, trabalhadores assalariados, veremos que a quan-
tidade significativa de alimentos industrializados consumida
cotidianamente é composta também por produtos que eram
produzidos historicamente em sua propriedade. Essa substi-
tuiciio dos alimentos produzidos no estabelecimento por ou-
tros, de mercado, pode se dar em fungio da praticidade de
preparo, do preco ou da transformagio do paladar das pes-
soas, que vio se habituando aos novos produtos (como o café
instantdneo, a propria margarina ou o frango produzido in-
dustrialmente e vendido congelado, por exemplo).

o S—

Politicas de alimentaglio ¢ papéis de género

Comg apontam Renato Maluf e outros (2001), convive-
mos, no lerceiro Mundo, com um alto grau de heterogenei-

dade quanto a possibilidade de consumo de alimentos, em que -

parte da populagiio tem acesso restrito aos mercados (por
msuficiéncia de renda), enquanto outra apresenta um padrio
Fic coAn.su.mo‘seme]hante ao dos paises industrializados, tendo
nfluéncia direta na valoragio do tipo de alimentaciio que se
consome. Ou scja, o padrio do que ¢ “bom” ou “moderno”
ndo é dado pela qualidade intrinseca dos alimentos (nutricio-
nal ou biologica), e sim pela imagem criada em torno deles,
que €&, por sua vez, grandemente formada pela publicidade.

Fazendo um pequeno paréntese com relagdo ao papel
que cumpre a publicidade, vale a pena dar uma olhada em
estudos que mostram a estruturacio das marcas nas socieda-
des contemporaneas e como elas invertem a relacdo consumi-
dor—produtor, colocando o consumidor de forma totalmente
dependente em relagdo ao produto/ servico vendido. Em O
nome da marca, Isleide Fontenelle (2002) analisa a formacio
do império mundial da McDonald’s, mostrando que “o que
a rede menos vende é comida”. Ela afirma: |

“Numa sociedade em que tudo é representacio, o que [essa]
faz & comercializar um estilo de vida para um suposto padrio
universal. Um fetiche em que a marca, signos, uniformes das
atendentes, programacio visual, arquitetura moderna das lo-
Jas, tudo, busca atender a esse paladar”.

Nesse processo, ha uma inversio de valores: as filas diante
d‘os t_:aixas, em vez de um incdmodo para o cliente, passam a
significar eficiéncia, rapidez, presteza; a pobreza nutritiva e
a monotonia dos sanduiches e batatas fritas sio apresenta-
das como um “suposto paladar mundial” (mais valorizado
que os dos produtos locais, atrasados, “caipiras™); os espagos
de diversao infantil sio padronizados e controlados (horétr-i(')s
rigidos, uniformizacio da programacio etc.) ¢ retiram ¢ual-
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quer possibilidade de criatividade ou atendix.ncnto pﬁljSOl}lzl'li-
zado. Assim, uma experiéncia que nio teria, em principio,
nada de especial, passa a ser sindnimo de modernidade e luxo,
e uma “‘experiéncia sensorial” desejada por segmentos crescen-
tes de pessoas de todas as classes sociais em todo o mundo.

Ester Reiter (1999), em artigo sobre o papel cultural e

ideoldgico da McDonald’s, afirma: “/ast food ndo tem nada a
ver com comida”. O que esta em jogo ¢ um modelo de consu-
mo, em que os individuos s@o levados a aspirar cada vez mais
a ‘liberdade’ de escolher — mas apenas a marca dos bens que
Vo consumir, como a formula méaxima para obter a felicidade.
Fla mostra, ainda, como esse mercado ¢ voltado desde bem
cedo para as criangas, com promogoes, chvers(jes? c'c‘nnp‘anhas,
nio sé na televisio, mas patrocinando eventos infants, e lo-
calizando-se perto ou diretamente dentro das escolas.

Em um estudo mais geral, Naomi Klein (2002) mostrou
que o processo de construgio das marcas ndo se ateve sopnen—
te a industria de alimentagio, mas permeou todo o funciona-
mento das sociedades contemporaneas, sendo, na verdade,
o que condicionou o desenvolvimento das gr.anc,l:as corpora-
cBes (mais do que a “produgio de bens e servigos”). Esse pro-
cesso leva, cada vez mais, a concretizagio da transforrgagao
dos cidadios em consumidores, em que os valores associados
a esses bens se deslocam para os individuos que os t:(?)nsomem
(“Vocé é — e, portanto, vale — o que vocé consome”).

Voltando aos alimentos, vemos que todo esse novo pa-
drdio de consumo exige também outra logistica do setor de
distribui¢do, de transporte e armazenamento, dgminado, nas
médias e grandes cidades, pelas extensas cadela§ de super-
mercados que, por sua vez, também tém papel importante
nas estratégias de publicidade e markeling das empresas pro-
dutoras de alimentos. As mudangas que vemos nesse setor

nio se restringem a impor prazos e formas de elltrega d,OS
produtos aos elos anteriores da cadeia (agricultura ¢ indis-
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tria alimentar), mas condicionam os proprios processos de
fabricagdo dos produtos (que devem ter uma maior vida de
prateleira, ser capazes de suportar grandes deslocamentos, -

ter mais servigos agregados, ser diferenciados para cada classe
social etc.).

Efeitos colaterais

Se, por um lado, esse sistema significou potencialmente
ganhos em praticidade no preparo dos alimentos, riqueza
¢m variedade de ingredientes (pela facilidade de transporte,
armazenamento etc.), tecnologias que garantem maior sani-
dade dos alimentos, pode-se afirmar porém que, por outro,
¢ssas vantagens ndo foram aproveitadas em sua total
potencialidade e muito menos para o beneficio do conjunto
das populagdes. O predominio dos alimentos industrializa-
dos tem resultado em véarias doengas relacionadas com a
“modernidade”; o excesso de consumo de gorduras, a con-
taminagdo por agrotéxicos, o aumento de doengas, como a
obesidade e a hipertensio, também sio imputados, em par-
te, aos maus habitos alimentares. Para parte da populagio,
poré¢m, os problemas sdo principalmente derivados da falta
de acesso a alimentacio necessaria para sua sobrevivéncia,
tanto em quantidade como em qualidade. Esse quadro faz
com que cresgam continuamente as estatisticas da fome e da
desnutrigio.

Ha estudos mostrando, ainda, que a padronizac¢io do
modelo alimentar tem levado a um afrouxamento dos lagos
de solidariedade social e comunitdria, uma vez que as cultu-
ras alimentares especificas de cada regido — que siio um dos
clementos de coeso social de uma comunidade — passam a
ser substituidas por uma cultura homogeneizadora.

Debbie Field (1999), analisando projetos comunitarios
ligados a alimentago, comenta como a globalizacio do merca-
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do de alimentos vem destruindo geragdes de “comportamen-
tos alimentares”, pela pressio exercida sobre regides e cul-
turas especilicas para que substituam esses produtos por ou-
tros, “globais” (como o trigo). Ao mesmo tempo, essa substitui-
¢do tem levado ao empobrecimento dos conhecimentos sobre
ingredientes e tecnologias caseiras de preparo de alimentos;
e a “erosdo dos sabores” em toda a humanidade.

Para essa autora, ha um dilema colocado pela “saida da
cozinha” por parte das mulheres nas tltimas décadas, que
ela descreve como uma “rejeigdio ao ato de cozinhar”:

“Sera que esta rejei¢io melhorou o nivel de vida da maioria
das pessoas? Sim e ndo. Certamente para aquelas que podem
pagar, ¢ maravilhoso poder ter a opgao de comprar algumas
comidas preparadas e néo ter que reproduzir toda a nossa
comida com as nossas proprias mios, a cada dia. Ao mesmo
tempo, perdemos muito de nossos valores nesse processo de
acomodac¢@o. Um niimero alarmante de norte-americanos ra-
ramente experimenta a comensalidade, a descri¢io antropolé-
gica do habito humano de sentar junto e comer como um
grupo. A perda de conhecimentos e habilidades em cultivar e
preparar os alimentos ¢ evidente, a cada sucessiva gerago [...].
Quem se beneficia com essas tendéncias? Certamente nio as
pessoas de rendas mais baixas, que vivem numa constante luta
para conseguir dinheiro suficiente para jogar o jogo do merca-
do de alimentos. E certamente nio a maioria das mulheres. A
maioria das mulheres é pobre e, em todo o mundo, as mulheres
pobres lutam diariamente para obter a comida que elas e as

suas familias necessitam para poder sobreviver” (p. 198).

Voltando as consideragdes de Harriet Friedmann, veros que

““as mudangas na economia politica internacional da alimenta-
cAo afetaram as formas de trabalho e o modus vivendi cotidiano
das pessoas. O que as pessoas fazem para conseguir alimento, como
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o preparam e o dividem, o que comem, quando e com quern,
tudo isso ¢ influenciado pela cadeia alimentar. Esta, por sua
vez, esta intimamente ligada a forma de vida familiar” (p- 87).

Analisar um pouco mais de perto essas mudangas é o
caminho que vamos trilhar a seguir.

ALIMENTAGAO, TRABALHO DOMESTICO E PRODUGAO FERSUS
REPRODUGAOQ: O DEBATE TEORICO DO FEMINISMO

A, mew Deus, que sandades da Amélia
Aquilo, sim, é gue eva mulher

As vezes passava fome ao meu lado

E achava bonito néo ter o que comer

E quando me via contrariado

Dizia: Meu filho, o que se ha de fazer?
Amélia ndo tinha @ menor vaidade
Amélia é que era mulher de verdade.

(MARIO LAGO E ATAULFO ALvES)

As questdes relacionadas com a reproducio da vida hu-
mana, incluindo o trabalho doméstico, sio abordadas por
diversas autoras (como Antonella Picchio, 1999; Cristina
Carrasco, 1999 e 2003; e outras), apontando a sua invisibi-
lidade nas contas nacionais e no calculo econdmico em geral,
€omo um processo que tem implicagdes para as analises sobre
o0s géneros, as classes sociais e o desenvolvimento.

Para Antonella Picchio, por exemplo, essa visdo redu-
cionista, que s6 focaliza a producio das mercadorias — e nio
a reprodugdo das pessoas — ao esconder uma parte do tra-
balho social, que ¢ fundamental para a manutencio do sis-
tema como um todo, penaliza as mulheres, que acabam por

ncorporar essa responsabilidade como parte de suas fungdes
de género.
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“O trabalho doméstico ¢ o ntcleo da reprodugio social das
pessoas. Nao s6 requer energia fisica e emocional, mas também
sobre ele recai parte da responsabilidade pela sobrevivéncia,
bem-estar ¢ felicidade de outras pessoas” (1999:202).

Estamos falando do trabalho de gerenciamento e preparo
da alimentagdo, de manutencio da casa, de educa¢iio dos
filhos, de cuidado com idosos ¢ enfermos, além dos demais
membros adultos da familia. E um trabalho distribuido desi-
gualmente entre os géneros, que recai, em sua maior parte,
sobre as mulheres. Embora possa ser complementado pela
contratagio de trabalho assalariado, por estruturas publicas
¢ privadas de prestagéo de servicos ou por trabalho social vo-
luntario, seus residuos (o0 que nio pode ser resolvido de outra
forma) acabam sempre sobrecarregando as mulheres.

Analisando a relagio entre o trabalho doméstico e a mer-
cantilizagdo dos trabalhos de reprodugdo, Dominique Fou-
geyrollas-Schwebel (1999) afirma que se trata de trabalhos
ndo-remunerados, devido as relagdes de opressdo entre
homens e mulheres, uma vez que

“¢ enquanto mulheres que as mulheres sio dominadas e é seu
pertencimento a um género que institui a atribuicio do traba-
lho doméstico a elas” (p. 63).

Ela afirma ainda:

“na medida em que os mesmos bens sao produzidos fora da
familia, o trabalho que os produz é remunerado e, ao contrario,
o trabalho das mulheres continua gratuito, ainda que sua
produgao seja trocada no mercada” (p. 64).

O modelo “idealizado” de familia que vigorou no periodo
entre-guerras (do homem dedicado ao trabalho assalariado
¢ da mulher dona-de-casa) foi sendo transformado pela crise
ccondmuca e social que se seguiu (pela necessidade de as mu-
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Iheres trabalharem e pela emergéncia dos movimentos de mu-
lheres, que reivindicaram o acesso a0 mercado de trabalho),
de tal forma que, segundo Fougeyrollas-Schwehbel (1999), nos anos
90, somente 30% dos lares mantinham aquela configuracio.

“No entanto, essa ampliagdo dos regimes de assalariamento
Nao representou uma transformag@o do trabalho doméstico
€, particularmente, uma reparticéio mais igualitaria das tarefas
enire os homens ¢ as mulheres” (p. 65).

Cristina Carrasco (1999) lembra que esse modelo (male-
breadwinner), embora tenha sido o modelo cultural dominante
de familia durante o capitalismo, niio era totalmente valido
para as mulheres das classes populares, que sempre estiveram
presentes no mercado de trabalho.

As trés autoras citadas coincidem em que, quando as
mulheres entraram no mercado de trabalho de forma mais
massiva, houve uma mudanca nos modelos de familia, em
que os homens mantiveram a sua posigao (de provedor), em-
bora as mulheres apenas donas de casa tendam a desaparecer.
Mas isso ndo significou que elas deixaram de ter como papel
fundamental a condicfio de gestoras do lar e responsaveis pelos
cuidados dos demais: significou, sim, que tiveramde se adap-
tar a esse duplo papel, ainda que, muitas vezes, néo estando
confortaveis em qualquer desses espagos (Carrasco, 1999).

Picchio (1999) salienta: o trabalho doméstico nio pode ser
analisado como os outros tipos de trabalho, porque esta envolto
em um processo histérico € cultural, que depende de politicas,
nstituicdes e culturas que variam ao longo do tempo ¢ em dife-
rentes locais. Assim, as analises que procuram situa-lo em um
modelo econdmico semelhante ao da produgdo de mercado-
rias (como o da economia da familia, de Becker), nio sdo
satisfatorias para entendé-lo. Nesse modelo, adaptado da eco-
nomua neoclassica, pressupde-se a idealizagiio da familia como
uma unidade socioecondmica em que: a divisio interna de
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trabalho funcione com perfeita substitui¢iio entre os fatores;
a propria familia atue como uma unidade unificada de produczio
€ consumo; tenha uma fungdo de utilidade conjunta; a “cabeca”
da familia atue como representante da maximizacao da utili-
dade coletiva da familia; e as relacdes dentro das familias se
caracterizem pelo compartilhamento das receitas e dos recursos
por todos, sem distingao (Becker, 1981, apud Picchio, 1999:230).
Na reprodugao das pessoas, estio em jogo outros clementos
que nio a racionaliza¢do do tempo: a diminuigio dos custos
e a redugdo das ineficiéncias, por exemplo — e que sio de dificil
mensuragdo, em termos de tempo gasto, produtividade, valor
monetario atribuido etc. Por isso, as propostas que hoje co-
locam a necessidade de contabilizagio estatistica acerca do
trabalho domeéstico, devem ser situadas, segundo Picchio (1999),
como uma fase, dentro de um processo de negociacio sobre
a divisiio de trabalho e dos recursos entre os géneros, as ge-
racoes ¢ as classes sociais, O que esta em jogo ¢ tanto a ener-
gia fisica e emocional gasta na garantia da seguranca material
e psicoldgica das pessoas (e, portanto, em sua qualidade de
vida) quanto o custo do trabalho assalariado nos mercados
locais e mundiais. A luta pela visibilizacio do trabalho nio-
remunerado tem implica¢des em nivel mundial, porque reper-
cute na mator ou menor qualidade de vida das populagdes.
Por outro lado, a ocultagio do trabalho de reproducio
social como uma questdo econdmica tem custos diretos para
as mulheres, pois passa a ser um problema feminino (fazendo
com que as mulheres se encontrem, em func¢io disso, em
condicdes desiguais de competir), e ndo de toda a sociedade.

“De fato, as mulheres interiorizam o conflito [...]. As mulheres
suportam, tanto na familia como no trabalho remunerado, os
custos de uma contradigdo basica do sistema” (p. 207).

E isso que explica sua participagio diferenciada no mercado
de trabalho, transitando entre os dois mundos (produtivo e
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reprodutivo) sempre em condigbes de desigualdade (salarios
TENores, empregos precarios, menor acesso a qualificaciio
profissional) e sem o apoio publico necessario (escassos servi-
¢os de cuidados, auséncia de sincronizacio entre o tempo
escolar e de trabalho etc.). Segundo Cristina Carrasco (1999),
supée-se sempre a presenga de alguém (uma mulher) e casa,
para organizar e resolver os problemas dos dependentes; ou
seja, o Estado e a sociedade seguem contando com a familia
(mulheres) como instituicio basica para a atencdo e g seou-
ranga das pessoas. ;
No nivel macroecondnuco, vém ocorrendo mudangas nos
modelos de producio e reprodugio, nos paises tanto do Norte
como do Sul, com a intensificacio da globalizagao, das poli-
ticas de ajuste estrutural etc. Com o desmonte das politicas
socials, as mulheres, e também os homens, em certa medida,
tém de fazer “malabarismos” para dar conta de seus papéis na
familia e no mercado, pesando prioridades a cada momento.
Avisibilidade da importancia do trabalho de re producio
ndo-remunerado e a isisténcia em seu carter social abrém,
para Antonella Picchio (1999: 221), diferentes possibilidades:
w evidencia-se que aigualdade é um mito, porque, embora o
numero de mulheres no mercado de trabalho tenha se ele-
vado, néo houve um aumento correspondente em sey bem-
estar; além disso, mostrar que aumentou o trabalhe nio-
remunerado dos homens ndo resolve o problema da carga
que significa o trabalho de reprodugio para o conjunto da
sociedade. Ou seja, isso ndo faz com que diminua a porcen-
tagem da carga de trabalho que a sociedade, como um
todo, tem de enfrentar nem faz aumentar os salarios;
® a mercantiliza¢io dos trabalhos de reproducio pode vir a
aumentar as desigualdades sociais, mesmo que eles viessern
a ser cumpridos, em parte, por organizacoes sem fins de
lucro. Poderia haver uma diminuigio das condicdes de vida
de todas as pessoas, maior pobreza e exclusio, pela dimi-
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nuicio dos gastos plblicos, inseguranga no mercado de
trabalho, reduciio dos programas sociais etc.

Tanto na crise dos Estados de Bem-estar como nas poli-

ticas de ajuste estrutural seguidas pelos paises do "Terceiro

Mundo vé-se que:

“o bem-estar da populagio trabalhadora volta a ser consi-
derado meramente como um custo para o sistema produtivo
¢ se transfere, cada vez mais, para a familia a responsabilidade

de assegura-lo” (Picchio, 1999: 224).

Lla continua:

“[...] ao final [...] se espera que sejam os individuos, e sobretudo
as mulheres, quem adaptem seus comp ortamentos, resolvam
as suas necessidades, refreiem seus desejos e adeqiiem as suas

decisdes aos modelos idealizados de eficiéncia do mercado”.

As mulheres, nessa situagdo, estdo sendo utilizadas como
“amortizadoras” do “dumping social” (p. 233), ou seja, clas
devern ser as “amélias” da cangiio popular, nao so achando
honito nio ter o que comer, mas ajudando a consolar os de-
mais, servindo de exemplo de abnegagao.

As safdas que vém sendo buscadas pelas mulheres para dar
conta dessas questdes, mesmo quando hé um incremento de
sua presenca no mercado de trabalho formal, tém sido a cons-
tituigio de redes de protegdo entre mulheres (parentes, amigas
etc.) ou, no caso das de classes média e alta, a contratagdo de
outras mulheres (empregadas domeésticas) para substitui-las.

Riscos apontados por Antonella Picchio (1999): as mulhe-
res ndo estio somente na familia, elas estdo na sociedade, e
no Lstado; dar visibilidade ao trabalho doméstico e da repro-
ducio pode, no limite, trazer o risco de “enclausurar” as
mulheres nas fungdes domésticas e de cuidado das pessoas, ¢

torn4-las ainda mais circunscritas a esses papeéis historicos.
Clomo fazer para escapar desse dilema? Dar visibilidade as
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tarefas e responsabilidades que hoje estdo
das mulheres, s
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zado anecessidade de se colocarem recursos nas maos das mu-
lheres para melhorar as condigdes de produgio dos itens agri-
colas de subsisténcia; e, ainda, salienta-se a necessidade de
melhorar sua educagio, seu acesso a informagdes nutricionais
e de satide, como uma forma de melhorar sua propria nutri-
¢Ao, das criangas e demais membros da familia. Também aqui
se observa que, quando se consegue torné-las beneficiarias
diretas de programas e projetos, os resultados em termos de
empoderamento sdo evidentes. Mas a grande maioria das
politicas de apoio ao desenvolvimento rural (como reforma agra-
ria, crédito ¢ assisténcia técnica) ainda tem “os chefes de familia”
—leia-se “homens” — como beneficiarios (Siliprandi, 1999; 2002).
Algumas institui¢es que trabalham com essas politicas
tém mostrado avancos no sentido de olhar diferentemente
para as mulheres rurais, pelo menos no nivel do discurso. Po-
demos citar como exemplo o Fida (Fundo Internacional para
o Desenvolvimento Agricola), da FAO, que financia programas
¢ projetos de reduzicio da pobreza e melhora dos niveis de
nutricio ¢ as condigdes de vida de familias indigentes de
regides pobres, por meio do desenvolvimento rural e agricola.
O modelo proposto pelo Fida segue, em linhas gerais, a
metodologia ASEG (Analise Sécio-Economica com Enfoque
de Género), desenvolvida pela FAO (Huisinga Norem, 1997),
que vem sendo testada por um conjunto de instituigdes liga-
das a0 desenvolvimento rural. Essa metodologia da grande
relevo para as atividades desenvolvidas pelas mulheres; e
coloca questdes, nas varias etapas dos projetos, sobre em que
medida as agdes propostas ampliam ou dificultam o acesso
das mulheres a recursos (bens de produgio e recursos finan-
ceiros, informacdes de mercado, formagdo profissional etc.).
Também questiona se as mulheres estdo tendo acesso ao poder
de decisiio, assim como se ha, com a execug@o do projeto pro-
posto, um aumento ou nio da carga de trabalho que elas
podem (ou estiio dispostas a) suportar.
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INa z | 1
r \Ilq m.(,todologld proposta pelo Fida (1999), parte-se do
.
: co‘n 1izumento de que, para se obter um bom desenho e
execugdo de um projeto, é preciso observar que

13
as mulhe : 1
; eres desempenham um papel fundamental no que
respelta a ¢ 3 ; amili V
fhp. a a capacidade da familia de conseguir alimentos
sulicientes de maneira regular e sustentdvel”

i 113 - .
reconhecer “as fungges diferentes, porém com
homens e mulhere

, assim comao
plementares que

: s desempenham nas atividades produtivas
que lormam a base da economia familiar”.

® Aponta-se que, entre os pobres, as mulheres e as criancas
l?oc.iem SEI'0S grupos mais afetados pela desnutrigio, devido
a distribuigdo desigual de alimentos dentro da fam;]ia e ao
excesso de traba'lho que, usualmente, recai sobre as mulheres
com 1mpactos significativos sobre suas condicses de saﬁdeh ,

Lissas propostas, diferentemente da mai;ria, focam a's
mulheres como individuos, e nzo apenas como ponte para
chegar a outras-pessoas. Por outro lado, chamam a atengio
para as estratégias de sobrevivéncia que essas mulheres con-
solidaram ao longo do tempo, precbnizaudo seu fortaléci—
mento e dando énfase & necessidade de aumentar os TR
financeiros controlados por el i
sua autonomia.

as, como forma de aumentar

Na pratica, porém, h4 muitas criticas sobre a forma como
essas Prﬁopost-as s30 implementadas. Muitas vezes por
1mp031gao.de mstituigdes externas, “obrigam”-se detc;rmi-
Sados projetos a considerar as questdes de género em scu

escnbo e execu‘g:ﬁo, sem que as pessoas tenham tido o ama-

- ecimento suficiente para incorporar €ssas questoes como
SHas € 5em que a genuina organizagio das mulheres locais
iq,? r(?pelta(.:la. Virios exemplos desse tipo de relacionamento,
ocss sl Gacnion s Gt 0 e cp e
all (2000), onde fica claro

ue, quan 4 divergénci 1CO
que, quando ha divergéncias entre as posigdes da organizaciio
O B Y

dur
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local e as dos financiadores, por mais “sensiveis ao género”
que sejam os técnicos e iderangas envolvidos, tende a prevale-
cer a posicao das instituigdes externas.
Fm um documento de propostas organizado por Qui-
sumbing ¢ Meizen-Dick (2001), do IFPRI/ CGIAR, refor-
ca-se a idéia de que mudangas nas relacdes de género sao
condicdes para o desenvolvimento rural sustentavel, do qual
faz parte a garantia de seguranga alimentar. As autoras par-
tem da constatagdo dos papéis desempenhados pelas mulhe-
res como produtoras de alimentos, administradoras dos re-
cursos naturais, angariadoras de receitas e zeladoras da ali-
mentagio doméstica ¢ da seguranga nutricional das pessoas,
¢ colocam a énfase diretamente na necessidade de “cmpoderar”
as mulheres, por meio de agdes em diversas areas. Propsem-
se mudangas tanto nas politicas publicas como nos arcabou-
cos legais que regem a propriedade de bens, para evitar que
as mulheres dependam de suas relagdes com 08 homens (pais,
maridos, irmaos, filhos) a fim de ter acesso a €sscs bens.
O documento reane propostas de politicas em varias
Areas: acesso aos bens naturais (dgua, terra, matas, rebanhos),
ao capital fisico (casas, construcdes, infra-estrutura), ao capital
financeiro, a tecnologias adaptadas as necessidades (e voltadas
para diminuir a carga de trabalho das mulheres), a formacéo
profissional, & educaciio, a0s servigos de saude, ao trabalho
remunerado e a plena participagio social, além dos ja comen-
tados aspectos legals que regem as obrigacdes e direitos das
mulheres diante da sociedade e nas relagbes com os homens.

_

E No campo da satde e nutrigao

=

=

= . , g , i

= Quando o tema ¢ especificamente a satide vinculada com
o Bt &

% a nutriciio, o papel que cabe as mulheres costuma ser o de
él guardid do bem-estar dos demais membros da familia. I
S dentro dessa perspectiva, por exemplo, que se da énfase as

-3
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melhorias na i:du‘cagéo das meninas como um fator determi-
{t{ante da dmnnuugﬁo da desnutrigiio infantil a longo prazo
1? S mulhelres sdo vistas como fundamentais nos processos de:
;ngtjite tas caréncias alimentares, por sua condic¢do tanto
estantes (n: a
dimestadonet i ongas B
o mentado s amilias em geral e, nes-
e o, a'qu?stao do aleitamento materno ganha gran-
nportancia. E raro encontrarem-se documentos que es-
tabelecam as mulheres como individuos-foco das é@éés ﬂc;n
s clas estejam necessariamente relacionadas as s-itu’u.‘(“ o
acima (como gestantes e/ou nutrizes). | o
N qi];l%(; UI;’I e%fmplo de postura .diferenciada com relacio
L 8 e género, podemos citar a proposta sobre ali-
zllintagao, nutrigao e politicas priblicas, claborada pela Rede
(Lel\l/%lfhcomo parte de um processo de pensar o século XJXI
a ¢ N
nmlh::r;n,— 22(1)1(‘)311’1)1. l;;ss;airgsc;iij Csﬁo r‘eivipdicadas para as
| i ados acima — melhorias
(‘3111 sua c?()l?dlgao de tomadoras de decisido, bem como sua pre-
.se':-n(;a' efetiva nas instancias de poder (em niveis local, nacio-
%1(%1 ¢ nternacional), bem como a adogiio de medidas ::on;:re—
La? que lhes permitam obter maiores rendas pessoais. Cha-
1_nc1—se a atengdo, ainda, para o fato de que, em muitos proje-
tos d}e desenvolvimento, nio se leva em consideragio ui 0
pos:swel aumento da carga de trabalho das mulh’ercsc‘l traz
e[:eltos ‘contrérios a proposicdo de melhoria em suas c cli
¢oes alimentares e nutricionais. R

Nos movimentos sociais

Como 2 Miri
o aponta Miriam Nobre (2002), o poder ptblico néo
" ] .
", gue, em geral, romper com a divisio sexual do traba-
0 € con ar e i
e 1 0 lugar de mie e esposa que foi naturalizado ao
o)
- g } 0 tempo como sendo das mulheres. O mesmo se pode
zer das propostas do im Heial N |
prop S MOVIMENtos soclals, que apenas muito
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lentamente comegam a vislumbrar uma outra forma de pen-
sar as relacdes entre os géneros e seu significado no concernente
as mudangas nos modelos de producdo e consumo da ali-
mentacio. Ao mesmo tempo, as politicas publicas ignoram
as experiéncias construidas pelas mulheres no exercicio de
sua responsabilidade pela alimentagio. Assim, as mulheres
nem saem de seu papel tradicional nem aparecem na cena
publica como sujeitos de politicas que afetam diretamente
seu cotidiano. A autora lembra, por exemplo, o papel que os
movimentos de donas de casa e de consumidores (onde a
maioria ¢ de mulheres) tém cumprido no questionamento
dos custos ¢ da qualidade da alimentag¢do consumida nas
grandes cidades brasileiras ¢ a pouca importancia com que
sdo tratados tanto pelos movimentos politicos mais consoli-
dados, como pelas instincias publicas em geral.

Em instincias mmternacionais de discussido sobre esses
temas, a relaciio entre mulheres ¢ seguranga alimentar vem
ganhando algum espago, embora ainda continue aparecen-
do de forma marginal. Muito do que se avangou nesse sentido
sc deve a organizacdo das mulheres camponesas e indigenas
articuladas no movimento Via Campesina, que, desde 1996,
vem se posicionando no debate sobre Soberania Alimentar,
defendendo os direitos das mulheres como produtoras e man-
tenedoras de um modelo de alimentaciio respeitador dos cos-
tumes locais. Suas posi¢des manifestas, relativamente a OMG,
a soberania alimentar e as questdes de género, apontam para
a necessidade de que as mulheres participem em igualdade
de condigdes nas instAncias onde se definem essas politicas.

A participagiio das mulheres da Via Campesina foi bem
significativa em eventos como o Férum Mundial sobre Sobe-
rania Alimentar (FMSA), ocorrido em Cuba, em 2001, por
exemplo, onde, entre as doze oficinas tematicas, houve uma
sobre “O papel das mulheres na produgdo de alimentos”.
Nessa oficina, levantou-se a necessidade de que o reconhe-

Politicas de alimentacio e papéis de género

cnne.nto do papel das mulheres nos processos politicos, eco-
n‘6m1cos e sociais relacionados com a seguranca alim’ent‘ar
viesse a superar condigdes estritamente re :
do~se. em politicas publicas apropriadas, que lhes dessem
cgndlqées Fl(: trabalho digno, de acesso a créditos e tecnolo-
s1a3 para mcrementar a produgio (Siliprandi, 2001). VN 0
mesmo lsent1do, reivindicou-se que as mulheres venh
ser consideradas nas instancias de decisio (n@o apenas como
“a.péndices” dos maridos) como pessoas autébnomas, com dc*;
sejos, necessidades e propostas proprias. No docu;nento ﬂl—
nal do Forum, entretanto, entre trinta itens
breve mengio sobre a necessid ;

aIm a

hé apenas uma
_ ade de reconhecimento do pa-
?el cumprido pelas mulheres na produg@o, coleta, comercia-
1zagdo e transtormacio dos pr agricolas squel
€ na preservacio ¢ rgproduggooc?;: (ésulcf;js leizrfuf;t?rueuo's}
es dos
povos. Mas, de qualquer forma, aquele evento ¢ seu documento
final constituem expressivo avango nos processos de aborda-
gem organizada das questdes de género pelo fato de declarar
apol1o s lutas das mulheres pelo acesso aos recursos produti-
VoS Ei Pelo seu direito a produzir e a consumir a producio local
| b{tuagao semelhante ocorreu em 2002, no Forum das Orga-
mizagges Nio-Governamentais ¢ Organizacoes da Sociedabde
Civil, paralelo ao encontro de avaliag:éo dos Jc:inco anos da Cu-
pula Mundial da Alimentaciio (Roma + 5). No documento fi-
nal, reconhece-se o papel da mulher ng produgéo alimentar
€ propde-se¢ 0 apoio as lutas por um acesso eqiitativo das mu-
lh'eres aos recursos produtivos e pelo fim das estruturas pa-
triarcais na agricultura. No entanto, as mulheres n

Hareas : P a0 conse-
guiram incluir referéncias

n as 4 situacio de Inseguranga alimen-
tar vivida por elas préprias nem a necessidade de incorpora-las
nas i’flstancias de decisio sobre esses temas e politicas. |

‘ E Interessante notar que o documento oficial da Ciipula
- Iorn‘:lada por representantes dos governos dos paises ¢
patrocinada pela FAO — também menciona, no décimo ter-

toricas, traduzin--
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ceiro paragrafo (entre 35), a necessidade de melhorar'.o acesso
1 i g < e tec-

aos recursos produtivos (alimentos, terra, agua, crédito (;
nologia) a “homens ¢ mulheres” e reconhece como um esa-
1 ig e leno exercicio
fio “a garantia da igualdade de género e o p el

irei v a, ai ecessida
dos direitos das mulheres”. Aborda, ainda, an cosidade d
i ' i izacdo do trabalho
se adotarem medidas para garantir a valorizag "
jetive ar sua seguranca eco-
A bjetivo de aumentar sua segu
da mulher, com o obyj o i il
némica e seu acesso e controle sobre os bens e servig

niveis na sociedade.
Experiéncias locais

Na pratica da vida cotidiana, as m}zlhcres ijn?n se orga-
nizando em varios paises para interferir nas-poh ticas de se-
guranca alimentar, como Ja foi colocadc? acn:laaj 8 ?rr;l;zr:i
tém experimentado a organizagio de projetos locais de e q
tecimento que procuram melhorar o acesso das pessoelts a'a
alimentos, e se opdem, mesmo que em pequena 'e‘scra %) TIO
sistema agroalimentar dominante, buscando ﬂ_lodlflCdi aeli ZS
lacio consumidores '—produtos*produtorfas..Muitas (‘;GZCtb? ol
sdo as protagonistas nas lutas pela Soc1ahzaga‘n 0 alm _
mento as necessidades de alimentagdo, por pElo seja.depo
liticas de reducdo de preco dos produtos basicos, seja -de po-
liticas de subsidios para as populagdes pobres. As 1uL2lLs por
melhores condi¢cdes de satde, escolas, espagos d(.j_ /s\ociahm-
¢do das criangas nos bairros também tém conseqii€neias so-

§ sso a alimentacao. ’
o Esizfsi tipos de projct(é) tém sido relatados, tanto em paises
desenvolvidos como do Terceiro Mundo', ¢ mo?trarr; -C;mo i
agio pessoal e local pode ter efeitos poht1c9s, ame 11}511 qu )
modifica a relagio das pessoas (e, em.espemal, das mulheres
com a vida publica e com as instancias de podér. .

Projetos como os relatados por Deborah Mofllctt ei alz;}:
Lou Morgan (1999), do Canada, em que as mulheres org

Politicas de alimentagio ¢ papéis de género

nizam grupos de compras diretamente dos produtores e

capacitam-se para trabalhar em cozinhas comunitarias, hor-,

tas, bancos de alimentos, entre outros, mostram como pode
se dar o resgate da relagiio entre as mulheres ¢ a alimenta-
Gdo em outras bases — nio como administradoras passivas
do enxugamento do orcamento doméstico nem como tnicas
responsaveis pela alimentacio da familia. Sio experiéncias
que mostram ser possivel aliar a pressdo por recursos publicos
para o atendimento da populacio, em bases locais, democra-
tizando as fungdes ligadas a alimentagio e construindo uma
relagao mais saudavel com o ato de cozinhar. Nedda Angulo
(2002), avaliando praticas inovadoras em dois projetos de
atendimento a populagoes pobres no Peru — um de restau-
rantes comunitarios de periferia e outro de distribuicio de
alimentos —, mostra como a autogestdo das mulheres nesses
projetos avancou em relacio as praticas assistencialistas e

permitiu que elas tivessem ganhos pessoais ¢ na relacio com

as familias e comunidades, obrigando o préprio Estado a

reconhecer ¢ aceitar a forma como organizavam seu traba-
lho (aceitando remunera-las por aquelas atividades).

No Brasil, experiéncias como a relatada em Costa (2002),
sobre a introdugio de novas praticas de alimentagdo escolar,
integrando a comunidade escolar, familiares das criancas e
0 poder piblico local, mostram que € possivel transformar
um modelo de alimentagio a partir do questionamento de
habitos de consumo. O trabalho centrou-se em praticas de
reeducacio alimentar e aproveltamento integral de alimen-
tos, envolvendo criancas de creches e pré-escolas em um mu-
nicipio do Estado de Sao Paulo (Ribeirdo Pires), e teve como
conseqiiéneias néo s6 o melhoramento da satde e da nutri¢io
dessas criancas e de seus familiares, como também a criagio
de um verdadeiro movimento pela cidadania alimentar na
cidade e de alternativas de renda para grupos de mulheres
que se organizaram a partir dessa proposta.
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Debbie Field (1999), no artigo ja citado, defende que
qualquer esforgo massivo para alterar as politicas alimentares
sera certamente importante para as mulheres, desde que as
envolva como protagonistas. Entre as varias razdes que sus-
tentam essa premissa, cabe destacar as seguintes:

m As mulheres sdo, de fato, mais vulneraveis a inseguranca
alimentar, porque elas tém maior probabilidade de serem
pobres. Existem dados, bastante conhecidos, sobre o
aumento do nimero de mulheres chefes de familia e sobre
como a renda das mulheres ¢ menor do que a dos homens;
a renda das familias chefiadas por mulheres também ¢
menor do que as demais, em todo o mundo.

» As mulheres freqiientemente fazem da alimentagio dos
filhos uma prioridade, até colocando-se elas proprias em
risco de fome e desnutricio, se for o caso. Quando o ali-
mento ¢ insuficiente, é preciso apoiar ainda mais as mu-
lheres para que obtenham renda ou alimentos, a fim de
assegurar a manutenggo da familia.

m No nivel pessoal e familiar, as mulheres ainda mantém a
responsabilidade de preparo das refeigdes, mesmo nos ca-
sos em que elas e os homens trabalham fora de casa.

Para essa autora, a presenca exagerada das mulheres “na
cozinha” é um claro indicador da distincia a ser superada
ainda para se alcangar a eqiiidade entre os homens e as mu-
lheres. A dupla jornada a que clas sdo submetidas constitul
uma ameaca para a eqiiidade, para sua satide ¢ para seu bem-
estar. Portanto, politicas de seguranga alimentar voltadas para
as mulheres podem reduzir sua valnerabilidade a inseguranca
alimentar, bem como o estresse cm que elas vivem, pela respon-
sabilidade de obter e preparar a comida. Tornar os alimentos
basicos acessiveis as mulheres e socializar certos aspectos da
preparagio das refeigdes (por meio de restaurantes nas esco-
las, centros de convivéncia, locais de trabalho) reduz a pressao
que boa parte delas vive na construgio diaria da sobrevivéncia.

) ] Politicas de alimentagio e papcis de género
e e SSRGS

7 ;
200\20] tando mais uma vez ao texto de Harriet Friedmann
( ), ela nos lembra que ¢ possivel construir alternativas

aos padrdes g B a 1ali
padrées globais de producio e comercializacio de ali- -

mentos por melo de estratégias locais, como os grupos de com-
pras conscientes, feiras de agricultores, iniciativas de comérclio
JUsto ¢ tantas outras experiéncias de grupos que, preocupados
com a seguranga alimentar, a degradaciio do meio ambiente
os direitos trabalhistas, as mulheres e a satde, estio se aurticuj
lan-do para propor novos conjuntos de regras para a producio
¢ distribui¢do de alimentos, mais Justas e democraticas Pg;fr-
manecem davidas, no entanto, sobre até que ponto esses' gru-
pos sao capazes de questionar o modelo agroalimentar d;mi—
nante ¢ realmente modificar a forma dé a sociedade como
um iodo ver o papel e a responsabilidade das mulheres na pro-
dug@o e no preparo da alimentagio de todos. "

CONSIDERAGOES FINAIS

VIVGIHOS' um periodo de transformacdes nos campos da
produgio, distribuigio e nas formas de consumo dos alimcnc-
tos, em que os grandes temas s30 a crescente industrializacio
dos processos produtivos agricolas e de elaboraciio dos ali-
n]t?llitos ca padronizagao dos habitos alimentares, diante das
exigencias colocadas pela também crescente u;baniza ao
As relag,lc”)es com os alimentos sio cada vez mais rnarczi:las:.
pela posigio das pessoas na piramide social, de forma que os
que Podem pagar podem obter alimentos variados, ricos em
nutrientes, carregados de servigos (simbélicos e materiais); e
a0s outros ¢ reservado o alimento massificado, pouco var'iacfo
ms&lzgu.ro quanto a sanidade biolégica e nutricional: para a;
maloria, ainda, nem sequer ¢ garantida alimentagjﬁo sulfi-
ciente ¢ permanente, necessaria para a sobrevivéncia. |

Em qualquer desses casos, ainda recaem sobre as mulhe-
res, urbanas e rurais, as principais responsabilidades ¢ tarefas

0
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relacionadas com o preparo da alimentagdo doméstica. Se,
em alguma medida, as mudangas nos processos produtivos
dos alimentos atenderam as demandas das mulheres, para
diminuir a carga de trabalho na cozinha, criando produtos
¢/ ou servicos poupadores de mio-de-obra, obviamente nao
atingiram todas, indistintamente. As tarefas ligadas a alimen-
tacio continuam sendo monotonas e cansativas, para a maio-
ria das mulheres. Nos setores de classe média em que essas
tarefas comecam a ser compartilhadas, via de regra isso ocorre
ocasionalmente, ficando os homens com a parte mais “ladica”
das tarefas — por exemplo, a comida especial do fim de sema-
na - ou com uma etapa especifica (como lavar a louga), o que
nio tira das mulheres o peso da responsabilidade cotidiana.
Nesse sentido, os movimentos questionadores das relagoes de
género e da divisio sexual do trabalho, embora tenham obtido
enormes avangos, se comparados com os das décadas ante-
riores, ainda estio longe de considerar essa batalha ganha.
Na segunda parte deste artigo, mostramos como o tempo
gasto com a alimentagao ¢ parte do tempo geral gasto pelas
rmulheres nos servigos domésticos e de cuidados, €, portanto,
faz parte da problematica geral de invisibilidade desse tipo de
rabalho na sociedade como um todo. No entanto, como varias
autoras apontam, promover essa visibilidade apenas nao
basta. Os desafios que se colocam para o movimento feminis-
ta, nessa discussdo, sao muito mais profundos, para que ndo
se caia na armadilha da caracterizagio desse espago (da eco-
nomia dos cuidados) como um locus exclusivamente feminino
ou como parte da “natureza ferninina”. O ponto principal a
ser abordado, nesse sentido, exige desmistificar o quanto os
estereotipos de género ainda reservam as mulheres o destino
de “casay, ter filhos e formar uma familia”, como finalidade
altima da vida, simbolo de felicidade ¢ realizagao (por mais que
isso seja matizado, nos dias atuais, com o trabalho fora de
casa, o estimulo s carreiras profissionais etc.!) e como 1880 traz,
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embutld-a, aidéia de que faz parte do “ser mulher”, assumi
esse conjunto das tarefas de cuidado para com a fzil*rlili'e,lmlr

| Procuramos mostrar, com exemploé do estado atual aaq
lgtas _das mulheres, desde o nivel local até as lutas intern: |
clonais, que se vive esse permanente “ziguezaéue”‘ a ontl’:t
ilc I?arala necessidade do reconhecimento( da re,;pons.ablji)lida::le
nise mu heres ‘no can'lpomda alimentacio — e, portanto, do reco-
hecimento ¢ valorizagdo dos conhecimentos ¢ das experién-
Cla-i‘r Cc[]‘ue foram historicamente construidos por elas nesse fazer
coul 1ano — ¢, por outro lado, para a necessidade cada \Ifez
maic,)r dfa se lutar para fazer com que as questdes da ah’meﬁ—
;a;iao seg)am preocupagdes de toda a socicdade, e ndo apenas
rel;l rrzu‘ C(larcs;Nesse processo, nem sempre se questionam as
\ GOcs de genero que estdo na base dessa segmentagdo, ou
como e o quanto esse fato contribui para a marcrinaliza: a
das mglheres. Elas continuam nio participando dzm tomaiijj‘
qc decisdes; n'ﬁo sendo sujeitos das politicas; nfio tendo s{arami
tidas as Cf)ndlgﬁes para sua autonomia financeira e pessoal:
€ Sel;l(-:l() vistas como instrumentos (“pontes” para se cliie 4
ifnrmha) e r?ﬁo como individuos portadores de direitos E%i;d
situagio v1siv§1mente destavoravel, em que pesem as tent;j
tivas dos movimentos locais de criarem outras relacées entre
homens e mulheres, no campo da alimentacio | |
Os d(:safjlos permanecem para o movimcnt'o feminista e
para os movimentos libertdrios em geral que compartilham
autopia de um mundo sem exploracio ¢ sem Opressao: como
construir um mundo em que todos tenham direito a uma ali-
mentagdo saudavel, digna, condizente com os habitos e culturas
alimentares, sem que isso signifique o enclausuramento da
m‘ulheres (ou de quem quer que seja) na obtencio des.szi
éllmentagﬁo? Se comer e beber sdo coisas tio importantes
como fazer para que em nossa vida néio se banalize isso a tai
ponto qlie tenhamos como padrio algo tho artificial e sexista
quanto “um comercial de margarina”? Como fazer para
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DIALOGOS ENTRE
FCONOMIA SOLIDARIA F
FCONOMIA PEMINISTA

Miriam Nobre

economia solidaria se constitui em praticas alternativas

a economia capitalista, que é vista nio como Unica, mas

como dominante ou hegeménica. Centrada na impor-
tancia das praticas, um viés importante que ela apresenta ¢
o resgate de experiéncias e de uma tradi¢do de organizagio
do trabalho e da producio em outros moldes que nio sejam
a propriedade privada dos meios de produgio, a extragio
da mais-valia e a alienacio do trabalho. Paul Singer resgata
as origens da economia solidaria nas experiéncias de sindi-
calistas e socialistas utépicos no século XIX como uma rea-
¢do a desestruturagio do trabalho e da vida dos trabalhado-
res na industrializacio nascente (Singer, 2003: 118).

Na Inglaterra da época, foram formadas cooperativas
organizando desempregados ¢ subempregados. Essas coo-
perativas relacionavam-se em uma rede de trocas que res-
pondia ao ciclo de producio, comercializagdo e consumo,
Em 1832, Robert Owen criou em Londres a Bolsa de Tra-
balho (Labour Exchange), onde se intercambiavam produ-
tos de cooperativas a pregos calculados conforme o ntmero de

" Agrénoma, mestre pelo Programa de Estudos em Integracio da América
Latina da Universidade de Szo Paulo, Coordenadora de programas da
SOF - Sempreviva Organizagiio Feminista. Integrante da Rede Economia
e Feminismo e da coordenagio da Marcha Mundial das Mulheres.
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horas de trabalho gastas em sua produgio. (Outras bolsas com
o mesmo formato foram organizadas em Birmingham, Liver-
pool e Glasgow:) Tendo obtido lucro no ano de 18353, ela en-
trou em colapso no ano seguinte, juntamente com o enfraque-
cimento do movimento sindical, devido a boicotes patronais.
Singer identifica um outro antecedente da atual economia
solidaria na cooperativa de consumo de Rochdale, também
na Inglaterra, criada em 1844 por operarios. Em 1864 cla
chegou a ter 4.747 membros e seu capital fol investido em
cooperativas de produgio de trigo ¢ téxteis. Nesse mesmo
ano, no entanto, a maioria dos socios decidiu abolir as regras
de autogestio e o direito dos trabalhadores de participar do
capital da cooperativa, tornando-se aos poucos uma empresa
capitalista convencional.

Esses dois exemplos trazem contraditoriamente a afirma-
cio de experiéncias alternativas a organizagdo da produgio
capitalista e as dificuldades reais para existirem como tais.
Para Singer, os trabalhadores cooperados foram sendo coop-
tados pela estruturagio de um mercado de trabalho assalaria-
do com uma séric de direitos e pelo nascente Estado de Bem-
estar Social. Essa politica visando o pleno emprego fol tam-
hém produto da luta sindical ¢ de sua vertente radicalizada na
autogestio e nas cooperativas de produgo, crédito ¢ consumo.

3ssa historia, assim contada, nos faz pensar que as primei-
ras experiéncias de economia solidéria eram um assunto de
homens operérios. Junta-se a isso 0 mito de que a desestrutu-
racio do trabalho masculino e da vida da familia trabalha-
dora se deu pela contratagéo massiva de mulheres pelas fabri-

-
‘:j cas téxteis durante a Revolugdo Industrial. Aparentemente
g as cooperativas eram tio hostis as mulheres quanto o sindica-
= lismo da época. I entdo onde estavam e o que faziam as
é mulheres nesse periodo?

% Para estabelecer um dilogo com o relato de Paul Singer,
S resgatarei apenas as experiéncias de trabalhadoras inglesas

-w
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Didlogos entre economiz soliddria e economia feminista
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antes da Revolugio Industrial, como criadas domésticas, e
pregadas na agricultura, costureiras, chapeleiras ﬁand;:' ljn"
en tlle ngtras profissdes. Em 1851 , ha Inglaterra' )a .rimlf'dsj
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g,‘a'o riemlmna, o trabalho das mulheres na indvstria téxti] Li‘\cfe
grande atengﬁ'o porque cra visto como um problema ;ﬁ\s
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culinas, o que foi habilmente utilizado pelos patrdes no rebai-
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€ra, na maioria das vezes, inferior ao nece i
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curavam pt:ot.eger seus empregos e salarios manten;lo as
mulheres afastadas de suas profissdes e, a longo prazo, d
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tringlam suas possibilidades de emprego nas fébr;cas m‘
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i sdo sexual do trabalho”.
1ssa cvisdo sexual do trabalho reproduziu-se nas coo pe-
;a‘tlvas, estando as mulheres fortemente representadas Ilaas
¢ consumo. Aos poucos foi se organizando a familia opera-
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ria: marido provedor, esposa dona-de-casa. Mas os saldrios
dos trabalhadores eram baixos ¢ grande parte era utilizada
na compra de alimentos. No final do século XIX cresceram
as cooperativas de consumo de alimentos organizadas por
mulheres, como a Women’s Cooperative Guild, criada em
1883, que chegou a ter 67 mil membros em 1930. As mulhe-
res conseguiam menores pregos para os produtos da cesta
basica ¢ se organizavam em turnos de trabalho para admi-
nistrar e fazer funcionar a cooperativa.

“O apelo do movimento cooperativista era o de envolver
permanentemente as mulheres (em oposigdo a sua participagao
temporéaria no mercado de trabalho) e também mobiliza-las
politicamente. O movimento cooperativista inglés apolava o
Partido Trabalhista. As mulheres participantes tornaram-se
ativistas de questdes como educagdo, saude e maternagem.”
(Tilly e Scott, 1989: 207).

Para Isabelle Guérin (2003a:12), as mulheres sempre es-
tiveram presentes nos modos de organizagio cooperativista,
embora sua contribuicio ao movimento associativo francés
do século XIX e da primeira metade do século XX seja usu-
almente esquecida. As praticas associativas das mulheres,
fossem elas de inspirag@o cristd ou laica, tinham geralmente
por objetivo “educar” o povo, mas sobretudo responder prag-
maticamente as necessidades dos mais pobres: tuberculose,
moradias insalubres, analfabetismo. Algumas dessas inicia-
tivas eram portadoras de um verdadeiro projeto coletivo de
sociedade. Assim, as mulheres inventaram profissdes do tra-
balho social, como o servigo social, ¢ os centros de assistén-
cia, e lutaram pelo atendimento a demanda de politicas pu-
blicas, como a licenga maternidade e a eliminagéo do traba-
lho mfantil.

O destino dessas experiéncias ndo foi descrito pelas auto-
ras, mas provavelmente nio foi o mesmo daquelas resgata-

Didlogos entre economia soliddria ¢ economia feminista

das por Paul Singer. O mercado de trabalho formal e o Esta-
do de Bem-estar, que se articulam na politica de pleno empre-
go, nunca consideraram as mulheres como sujeitas e, portanto,
ndo havia para elas a possibilidade de serem cooptadas.

Certamente o crescimento da oferta de emprego assala-
riado para as mulheres e sua propria decisio de buscar um
emprego diminuiram o peso do trabalho comunitario como
sua unica possibilidade de participagio na sociedade. Mas o
direito das mulheres ao emprego ainda nio foi assegurado.
No Brasil, em 2001, quase 37 milhes de mulheres ndo eram
consideradas parte da PEA (populagio economicamente
ativa). L, desde que as politicas de ajuste estrutural impuse-
ram o corte de gastos publicos sociais, o trabalho comunita-
rio vem sendo mais uma vez delegado as mulheres, tendén-
cla que se expande neste momento do capitalismo em que
Estado e mercado se desobrigam completamente das ativi-
dades que ndo sdo rentaveis para eles, como a educagio e a
satide. Nesse contexto, o risco ¢ de que a divisio sexual do
trabalho se configure em um discurso que afirma o pleno
emprego para os homens e a economia solidaria para as
mulheres.

ELEMENTOS DA AGENDA FEMINISTA NO DEBATE ECONOMICO

Mesmo considerando a contradi¢do acima expressa na
realidade, de que a economia solidaria seja um assunto s6
das mulheres, ¢ necessario seguir o debate para construir-
mos novas praticas econdmicas. Para isso, a economia soli-
daria deve assumir a agenda feminista de romper com a se-
paragdo entre producédo e reproducfo, com a divisdo sexual
do trabalho, e ampliar a nogio de trabalho (Nobre, 2003:
209-211).

Helena Hirata e Philippe Zarifian (2003: 68) propdem
superar a separacao e a hierarquia entre as atividades hu-
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manas que atendem as necessidades de subsisténcia huma-
na, com as quais se produzem coisas efémeras, destinadas a

serem destruidas pelo consumo, e a obra do Homo faber, que

produz bens duraveis destinados a tornar o mundo habita-
vel e engendrando a cultura. Essa é a chave para compreen-
der a desvaloriza¢io do mundo da reprodugio e das tarelas
que o envolvem. CGomo diz Robert Kurz (2003: 21), o capi-
talismo é uma ameaca para a humanidade, porque s6 consi-
dera como trabalho valido o que produz lucro até um nivel
de rentabilidade dado. As “necessidades ndo-rentaveis” ou
a “parte da vida invalida de viver do ponto de vista capitalis-
ta” sdo relegadas ao trabalho nao-remunerado das mulhe-
res. O trabalho mvisivel das mulheres é um recurso inesgo-
tavel do sistema, assim como a natureza, quando considera-
da de um ponto de vista antropocéntrico.

As economias estatais dos paises soviéticos ¢ do Leste
europeu, por sua vez, nfo romperam com esse paradigma,
o que fo1, sem davida, um de seus pontos frageis. Como nos
conta Margaret Randall (apud Istvan Mézaros, 2002: 209):

“Na verdade nem as sociedades capitalistas, que tao falsamente
prometem igualdade, nem as sociedades socialistas, que pro-
meteram igualdade e até mais, adotaram a bandeira do femi-
nismo. Sabemos como o capitalisimo coopta qualquer conceito
libertador, transformando-o em slogan utilizado para nos vender
o que nido carecemos, onde as ilusdes de liberdade substi-
tuem a realidade. Agora me pergunto se a incapacidade do
socialismo de abrir espago para a agenda feminista — para
realmente adotar esta agenda a medida que emerge natu-
ralmente em cada histéria e cada cultura — seria uma das razdes

pelas quals o soclalisimo nao poderia sobreviver como sistema™.

A economia solidaria estaria disposta a construir novas
praticas que reorganizem néo s6 a producdo de bens, mas a
propria “produgio do viver”?

Didlogos entre cconomia soliddria ¢ economia feminista

ELEMENTOS DA ECONOMIA SOLIDARIA QUE NOS AJUDAM
A ENFRENTAR AS DESIGUALDADES DE GENERO

Isabelle Guérin (2003a: 14-16) propde trés contribuicses
da economia solidaria que colocaremos em didlogo com as
contribuiges do feminismo. Sio elas: a utilizacio de recursos
variados, o foco nas necessidades humanas e a constituicio
de espago onde as pessoas podem criar e exercitar direitos
em uma justica da proximidade.

A economia solidaria reconhece que necessita de recursos,
1ndo s os comprados no mercado, mas também os nio-mone-
tarios. Ela reconhece, por exemplo, que as relagdes de confi-
anga em um grupo sdo fundamentais para que esse grupo
funcione e dé certo. E como se constroem as relacses de con-
fianga? Quanto tempo deve ser despendido em reunides,
conversas? Quantos gestos de solidariedade real sio neces-
sarios? Esses recursos sdo de dificil mensuracio e nos reme-
tem as praticas de reciprocidade no interior do grupo.

Pelo modo como nossa sociedade se organiza hoje, gran-
de parte das relagdes de reciprocidade ¢ mantida gracas ao
tempo ¢ a dedicagdo das mulheres. Sio elas que mantém a
coesdo da familia, as relagdes de vizinhanga e nos locais de
trabalho. Esse é um recurso fundamental também para o
funcionamento da economia capitalista, que ja estaria
destruida se, na vida real, s6 houvesse a competi¢do como
malriz de relagio entre as pessoas.

Uma pesquisa do Seade/Dieese sobre a forma como as
pessoas encontram emprego mostrou que 70% dos que con-
seguiram o fizeram por meio de indicagio de amigos e fami-
liares. O capital néio se dispée a arcar com os custos de um
sistema de informagdes ou com os riscos de contratar al-
guém sem referéncias e repassa esses custos as relacdes de
reciprocidade. Entretanto refiro-me aqui a reciprocidade néo
apenas como um valor, mas como um recurso que se mate-
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rializa em horas de trabalho ¢ gasto de energia, em geral das
mulheres.

Ao desvelar a importancia da reciprocidade, nivelando-a
a dos demais recursos de produgio, a economia solidaria
contribui para que as tarefas que concretizam as relacées de
reciprocidade sejam reconhecidas no conjunto da sociedade
¢ partilhadas igualmente por homens e mulheres.

As praticas de economia solidaria ndo tém como objetivo
a acumulagio de capital, mas a resposta as necessidades co-
tidianas. Coloca, assim, em debate o que sdo essas necessi-
dades e valoriza as atividades de cuidado do outro. A economia
dominante, e sua ideologia expressa na economia neoclassica,
tem um pressuposto de que os homens sdo como fungos —
nascem prontos — ¢ desconsidera que, em grande parte da
nossa vida (na infancia, na velhice e quando adoecemos),
dependemos de alguém, geralmente de uma mulher.

Valorizar o cuidado ¢ pensa-lo de forma politica, e nio
como uma virtude naturalizada como feminina ou como algo
que se resolve no Ambito da familia. I necessaria uma res-
ponsabilizagdo coletiva do cuidado e uma divisio igualitaria
das tarefas pertinentes. Tomando por base um dos principios
da economia solidaria — restringir a esfera do mercado apenas
atroca de bens e servigos —, Isabelle Guérin (ibid.) propée que
a melhor forma de politizarmos a divisio do trabalho domés-
tico ndo ¢ estabelecendo paralelos com o mercado, mas
pensando-a, assim como o cuidado com o outro, como uma fonte
de crescimento pessoal, de sermos pessoas melhores. Como se
propde ressignificar o trabalho pelo que ele nos proporciona
de crescimento pessoal, e ndo por sua medida mercantil (seu
valor de troca), a economia solidaria pode contribuir para o
debate e as praticas de divisio do trabalho doméstico.

Os grupos de economia solidaria funcionam como espa-
o de intermediac@o entre o Estado, o mercado ¢ a familia.
Ha um debate histérico no feminismo sobre a existéncia de

Didlogos entre economia solicliria ¢ economia femimnista

uma separagio entre o publico e privado, na qual ¢ atribui-
do aos homens o espago publico e as mulheres, o privado.
Ainda segundo Isabelle Guérin (ibid.), os grupos de mulhe-
res de economia solidaria quebram essa separagio, estabe-
lecendo uma nova intermediagio entre Iistado, mercado e
familia. Para comegar, ela se pergunta: qual a capacidade
que o mercado ¢ o Estado tém de responder a nossas neces-
sidades cotidianas? O mercado capitalista ndo tem o atendi-
mento das necessidades humanas como seu principal objeti-
vo, mas como uma forma de produzir acumulagio de capi-
tal, muitas vezes criando para isso necessidades e negando
outras, mesmo as mais vitais. £ o Estado? Temos como refe-
réncia o Estado de Bem-estar Social, forma que mais se apro-
ximou da resposta a demandas como pleno emprego mas-
culino, sadde, educagio e previdéncia. Mas a experiéncia
real desse modelo de listado foi muito pequena no tempo e
na geografia. Concentrou-se no pos-guerra e nos paises do
chamado Primeiro Mundo que drenavam recursos dos pai-
ses do Sul por meio de um comércio internacional de bases
injustas e, posteriormente, por mecanismos financeiros.
Além disso, o Estado capitalista tende a uma justiga homo-
geneizadora, a partir de uma idéia de que o universal € a
éxpansz”lo dos interesses e experiéncias particulares de homens
brancos, ocidentais e proprietarios. Como nos conta Danielle
Kergoat (2000: 60) o que nos aparece como universal sio nor-
mas que foram construidas em uma determinada corrclagz”-lo
de forcas em que dominam os homens brancos ocidentais.
A questio é se os grupos de economia solidaria, ao criar no-
vas praticas de gestdo, uma nova cultura do trabalho e mes-
mo uma contracultura em termos de como se produz e de como
se consome, podem ser um canteiro de experimentos de re-
lacdes ndo-hierarquicas, de fortalecimento da autonomia e
de constituigdo de direitos. Isabelle Guérin (2003b: 68) aposta
em que os grupos, ao exercitarem formas de justica mais
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proximas da realidade concreta das pessoas, contribuam para
a formulagao do que ¢é o interesse geral € o universal.

COMO CONCLUSAO

Existem muitos-grupos de mulheres que se iniciam como
forma coletiva de resolver problemas emergenciais de ali-
mentagdo e culdado das criangas. Sdo arranjos que as mu-
lheres realizam diante de situag¢des de extrema precarieda-
de. O fato de ndo querermos que essas situagdes perdurem
ou de as politicas ptblicas as considerarem como um dado,
sem se proporem alterar o cotidiano dessas mulheres, ndo
deve nos impedir de ver que assim, muitas vezes, sdo gera-
das praticas inovadoras. Cabe a nés escutar com atencdo as
falas das mulheres nelas envolvidas, articula-las em um con-
Junto de experiéncias e no debate econémico mais amplo
para ampliar seu significado. Porque, para o feminismo e
para a economia solidaria, o presente ¢ matéria-prima da
agdo politica. No feminismo temos como horizonte a igual-
dade e a autonomia das mulheres e a superacio das relagtes
de poder dos homens sobre as mulheres. Atuamos para nos
transformarmos e para transformar as rela¢ées interpessoais
hoje, a0 mesmo tempo em que lutamos por mudangas estru-
turais na sociedade, na economia, na cultura. A economia
solidaria também se prop&e superar a economia capitalista
e asociedade que a alimenta, e o faz a partir da constituigio
de novas praticas econdmicas que interpelem as praticas
soclals dominantes.
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CONHECA A SOF

A SOF ¢ uma Organizagio nio-governamental feminista
que atua desde 1963, Seu objetivo ¢ contribuir para a

construcdo de uma politica feminista articulada ao projeto
democratico

-popular, que transforme as relagdes de género e
favoreca a autodeterminagfio das mulheres, Seus temas mais
Importantes sio as relagdes sociais de género, as politicas
publicas de género, a saude da mulher, os direitos reprodutivos,
Tais temas desenvolvem-se nas seguintes linhas de atuagio:
formag@o feminista; assessoria e acompanhamento de politicas
puablicas; publicacio e difusio de reflexdes
construgio e articul
sociedade civil,

e analises;
acdo do movimento de mulheres e da

Publicagées recentes

Mulher ¢ Saiide. Boletim trimestral, 28 ntimeros editados desde

1993. Temas de satude da mulher, sexualidade e direitos
reprodultivos,

Folha Feminista. Boletim mensal, 39 nimeros editados, O
movimento feminista e a situa

gao das mulheres no Brasil ¢ no
mundao.

Esterilizagdo Feminina, Livro com informa.
0 assunto, 92 p., editado em 19
debates ¢ formaco.
* Género e Desigualdade. Primeiro volume da Colegio Cadernos
Sempreviva, Série Género, Politicas Publicas e Cidadania, 59 P
editado em 1997. Aborda a construgio d
género e sua dinimica.
Género e Agricultura Familiar. Se
Cadernos Sem

Goes e reflexdes sobre
94. Guia de trabalho para

as relagdes sociais de

. gundo volume da Coleczio

previva, Sériec Género, Politicas Puablicas e

Cidadania, 68 p., editado em 1998. Analisa
relagdes de género na agricultura familiar e o tratamento
dado ao tema pelos movimentog soclais. d

* Saide das Trabalhadoras. Terceiro volume da Colecio Cadernos
Sempreviva, Série Satde e Direitos Reprodutivos, 80 p-s
cditado em 1998. Enfoca a situagio das trabalhadoras e a

a dinimica das
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e mulheres, viverem uma sexualidade mais livre e menos

inida pelo género. )

Céeé:;;i gducafﬁa. Quinto Volume da ’Co.le(;ao Czdsz&s o
Sempreviva, Série Género, Politicas Puiblicas e’C‘d a aj C;Ciol b
editado em 1999. Seus textos tratam das politicas ? ud

nais, indagam sobre o papel da escola n'zi Co.nstn?g,:ao linta_
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¢do de programas de consciéncia de género e educag
EX;ZL.a!ho das Mulheres: lendéncias Comf}m'dz'to’n’\m. Sex}t)o l\’/:.:-h;ne
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Publicas e Cidadania, 120 p., editado cm 1999. bouk r o
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o enfoque deste Caderno, medu?nte analises sccl) I‘(: o
globalizagio, o trabalho doméstico e estudos de ca.
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103 p., editado em 2002, Apresenta os paradigmas da te
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econdmica e introduz a experiéncia concreta das mulheres,
mostrando como o modo de as pessoas operarem no merca-
do ndo ¢é unicamente racional e autbnomo, mas marcado por
desigualdades, normas culturais preconceituosas ¢ relagdes de
opressdo e exploragio.

Videos

¢ Laqueadura: caminhos e descaminhos (1993, 30 min, dix. de Jacira
Melo e Silvana Afram). Apresenta o tema da esterilizagio
[eminina, hoje a pratica mais usada no Brasil para evitar a
gravidez. Informa e estimula o debate.

o Aborto: fatos da vida (1996, 24 min., dir. de Jacira Melo e
Marcia Meirelles). Aborda aspectos morais, éticos, religiosos.
nfatiza a necessidade de atendimento publico. Debate
descriminalizag@io e legalizaciio.

> Género, mentiras e videoteipe (1996, 20 min, dir. de Lucila
Meirelles). De maneira descontraida e bem-humorada,
procura mostrar como as pessoas sao educadas para serem
homem ou mulher. Producgo da SOF, Instituto Cajamar e
TV dos Trabalhadores, com apoio da Croccevia.

Outros materiais

A SOF produz folhetos, cartazes, programas de radio e outros
materiais para campanhas especificas.

Informacgdes, assinaturas e pedidos

Tel./fax: (11) 3819-3876 ou por carta a
SOF Sempreviva Organizacio Feminista
Rua Ministro Costa e Silva, 36 — Pinheiros
CEP 05417-080 Sio Paulo SP Brasil
correio eletrénico: sof@sof.org.br

http:/ /www.sof.org.br



